UNSER KOPF IST RUND ...
Elisabeth Bala

Kulturgeschichtliche und geometrische Betrachtungen zur
Gestaltung des Kopfes, bzw. des Korpers durch Kopf-
bedeckung und Kleidung, hin zur idealen Kérpererscheinung.

Knauers Lexikon: Ideal - geistig erstrebenswertes Vorbild
- hochste Vollkommenheit
- liberwirklich

En féace gesehen ist der Kopf oval, langlichrund, eiformig.
Auf der Langsausrichtung des Korpers bildet er so den
erhabensten AbschluB, das Haupt.

Von oben gesehen, aus der Vogelperspektive, ist der Kopf
rund. Die ideale Korperform miiBte kegelftrmig sein. Nase,
Ohren, Haare, Brust und andere herausragende Korperteile
storen die Symmetrie. Ihnen muB daher eine besondere
Bedeutung zugemessen werden.

Ideal Mensch
Himmelserscheinung Nase, Ohren etc. ge-
Verklarung héren wahrscheinlich
Astralleib zum irdischen Bereich
Aura der menschlich - ver-
Glorienschein génglichen Erschei-
nung. Modellierungen
hinsichtlich eines
Idealbildes konnen hier
vorgenommen werden.
(Kleiderverordnungen,
kosmetische Chirugie)
geistig M Krone —> weltlich

rund und schwer lastet die Krone
auf dem Haupt des Herrschers, zwingt
das Riickgrat zum Gegendruck und
den Oberkdrper zu einer geraden,
hoheitsvollen Haltung.

Zierde oder Biirde ?
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zu tragen, verrdt, daB beide frei und jungfriulich sind. Das
Schapel erhoht diese Tugend. Um den Mittelpunkt der gott-
und wem sonst noch gefélligen Keuschheit kreisen sittliche
Verfeinerung, Bildung, Anmut und erotische Anziehung.

Den korperlichen Kontakt zum Singer stellt eine Frau mit
Kopfbedeckung her, sie massiert seinen Arm. Ist sie verheiratet
oder verwitwet ? Auf jeden Fall ist sie wohlhabend. Der
Kopfputz entspricht der damals neuesten Mode. Das Haar ist
{iber den Ohren zu Wiilsten hochgesteckt, der Haaransatz {iber
der Stirn ausrasiert, ein feines Netz und ein Reif {iberspannen
das Gebilde.

Am Feuer ist eine Magd mit einem Blasebalg beschiftigt. Ihr
Kopf ist mit einem Tuch, der Rise verhiillt. Mit diesem Tuch
konnte das Gesicht bis zu den Augen bedeckt werden. Ihren
Kopf ziert kein Reif, auch wenn sie noch so gottgefillig gelebt
hat, ihre Kleidung zeigt Standesunterschiede.

Manessische Handschrift Ziirich zw. 1300 und 1340

(i H Das_Schapel

Zwei blonde Miadchen iiberreichen einem Minnesdnger im Bade
neben einem Trinkkelch einen kreisrunden Bliitenkranz, das
Schapel. Im Kreis ist jeder Kreispunkt vom Zentrum gleichweit
f entfernt, in diesem Fall bildet den Mittelpunkt das Haupt.

mit einem Bliitenreif. Die Art, ihr Haar offen und unbedeckt

|
i Auch die beiden Midchen bandigen ihr wonlgekdmmtes Haar
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Das Gebende

Ab dem 13. Jh. tragen verheiratete Frauen das Gebende. Es
umrahmt das Gesicht mit zwei Stoffstreifen, einmal rund, dem
Stirnbund, einmal oval, dem Wangen- bzw. Kinnbund. Die
Ausdrucksmoglichkeit und Beweglichkeit des Gesichts wird
dadurch stark eingeschrankt. Die Frauen zeigen damit ihre
Unfreiheit und Demut vor Gott und ihrem Ehemann. Auch hier
umkreisen Gegensatzpaare das weibliche Haupt: Unterwerfung
und stolzes, respektgebietendes Aussehen, auferlegte
Beschriankung und wiirdevoller Auftritt in hohem Ma8.

‘Das Anlegen des Gebendes wurde am Tag nach der
Hochzeit durch die Mutter der Braut vorgenommen, es
erforderte viel Erfahrung und Geschicklichkeit.

Das Gebende konnte durch ein schleierartiges Tuch oder die
Rise ergdnzt werden.

Als dritte geometrische Form kommt das Dreieck hinzu
(achsialer Schnitt durch den Kegel). Im 16. Jh.,, in der
Spanischen Mode, wird dieser Form bei der Stilisierung des
Korpers eine groBe Bedeutung zugemessen.
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Der Stirnbund

Der Stirnbund, ein handbreit gefaltetes Tuch, das fest um
die Stirn gebunden wird, ist in vielen Kulturen, vergangenen,
gegenwiartigen und modischen zu finden.

Frau Ufuk Ozbe aus Adana empfiehlt das so gebundene Tuch
als Hausmittel gegen Kopfschmerzen.

Wenn die Kinder mich &rgern
und ich dann Kopfschmerzen
habe, binde ich das Tuch so.
Dann fiihle ich, wie ich frische
Kraft schopfe. An  solchen
traurigen Tagen sage ich meinen
Kindern, sie sollen mir ein
Aspirin bringen und ein Glas
Tee. Ich lege mich hin, binde
mein Tuch ganz fest und merke,
wie es meinen Kopf
zusammenhalt.*

Uberhaupt verleiht der Stimbund seinen Trégerinnen und
Tragern einen abenteuerlichen, fast ungezdhmten Ausdruck,
wo ihm doch eigentlich eher eine psychische Wirkung
zugesprochen werden muB.

Minnliche Jugendliche imponieren damit im "Rambo-Look".

Auch das Piratenkopftuch bedeckt in konzentrischen Kreisen
gesehen nur das oberste Drittel des Kopfes.
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Das Foto von 1870** =zeigt eine Bduerin aus Unterfranken
mit dem damals (iblichen Stirnbund, der Hierschhulla. (Hiersch
= Hirn) Vergleichbar mit dem Gebende wurde vielfach dariiber
noch ein Tuch (Hulla oder Hulln) gelegt, das unter dem Kinn
geknotet wurde.

Im Unterschied zum Gebende wirkt hier der Stirnbund weniger
durchgeistigt, mehr erdgebunden.

Interessant der Textauszug: Alle verheirateten Frauen bedeckten nach altem
Brauch nach der Haubung in der Hochzeitsnacht ihren Kopf mit einer
Hulln.(aus: Trachten in Bayern. Unterfranken. Reinhard Worschech)
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Anlegen des mittelalterlichen Gebendes oder ganzheitliche
Heilungsmethode ?

Ein Teilnehmer der Veranstaltung brachte einen originalen
Turban der Tuareg mit, ein ca 4-5 m langes Stiick Stoff,
mit Indigo hell - und dunkelblau gefarbt. Die Bindetechnik
des Turbans wird vorgefiihrt.
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Hornerhaube und Hennin

Ende des 14. Jh. erhebt sich auf dem Kopf der Kegel tiber

df?.r Kreisform, diesesmal zu einer teuflischen Variante, der
Hornerhaube.

gehn" Tage AblaB verspricht die Geistlichkeit bei tatigem
emiihen, durch Spottrufe den Frauen den Gefallen an diesem
Kopfputz zu verleiden.

cSlollte die volumintse Spaltung auf dem Kopf den MiBfallen
€s von oben Herabblickenden (Vogelperspektive) erregt haben?
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Lieblich, tonend wird der “"Turtur" der algerischen Jiidinnen
beschrieben, ein kegelférmiger Hut aus ziseliertem Silber.

Schwebend erscheinen die hohen Frauen des Abendlandes im
Hennin, einer schleierumwebten Kirchturmspitze, bis zu einem
Meter Hohe auf dem Haupt.

Nicht nur in Nordafrika, auch in Anatolien (Kofi), in Persien,
bei den Tartarenfrauen und in China sind solche hohen Kappen
durch Bildzeugnisse belegt. Spitestens seit dem 1. Kreuzzug
muB ein reger Austausch zwischen den Hoch - Kulturen
unterschiedlichster Linder stattgefunden haben.

Fir Biirgerinnen war die Hohe des Hennins durch
Kleiderordnungen auf 0,50 bis 0,60 m festgelegt.

Die  Stilisierung des Korpers zur  Himmelsndhe und
entweltlichten Erscheinung der Trdgerin driickt sich in dieser
Mode am vollkommensten aus. Der Korper wirkt schmal und
zart, schwere - und knochenlos, die FiiBe beriihren kaum noch
den Erdboden.
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Nach einigen Schreit- und Gleichgewichtsiibungen erscheint
auch schon der Ritter und begriit die ebenbiirtige Frau. Wie
wird er wohl ihre Magd begriiBt haben ?

Haube

Bis zum Anfang des 16. Jh. schrumpft der Kegel zur
tellerférmigen Kopfbedeckung, dem Barett. Aus Kegelstiimpfen
entsteht eine Vielfalt von Haubenformen.

Die vertikale Gestaltung des Korpers verschwindet. Schwere

Stgffe und rohrenformige Méntel wirken zylinderartig. Ihre
Tréger stehen breitbeinig und behibig auf der Erde.
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Eine Biirgersfrau begutachtet argwohnisch die neue Haube.
Was bedeutet die Verschiebung der Haubenachse hin zu
Schréige ?

Der Schwerpunkt der Haube wird auf den Hinterkopf
verlagert, durch die Sendelbinde, die sich straff um Wangen
und Kinn spannt, wird das Gleichgewicht hergestellt. Der
Kopf muB gehoben werden, das Gesichtsfeld ist begrenzt.
Wie steht es mit der Redefreiheit ?

Der Titel dieser Veranstaltung ist Francis Picabia zu
verdanken. In seinem Verstidndnis richtet er den Blick in das
Innere des Kopfes,- auch er befaBt sich mit der Bewegung
im Kreis: "Unser Kopf ist rund, damit das Denken die Richtung
wechseln kann."

* aus: Meral Akkent, Gaby Franger, Das Kopftuch, Ein Stiickchen Stoff in
Geschichte und Gegenwart, Frankfurt 1987, S. 29

**aus dem Privatbesitz von Richard Reinhart, iibernommen aus: Kleidung in
einem frankischen Dorf, Frank. Freilandmuseum Bad Windsheim, 1986

Alle anderen Fotos: E. Bala, G. Franger.

Sie wurden in einer Veranstaltung des Jugendzentrums fiir politische Bildung
der Stadt Niirnberg im Herbst 1989 aufgenommen.
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