Editorial

Das Allerwichtigste ist die Kraft der Hoffnung
Hilfe zur Selbsthilfe

Strategien, die Frauen im Alltag entwickeln, nicht nur um zu iiber-
leben, sondern um zu leben, sind ein Thema, das sich durch die
Arbeit von Frauen in der Einen Welt zieht.

Der Schwerpunkt dieses Heftes widmet sich verschiedenen Strate-
gien von Frauen, die versuchen, sich selbst zu helfen.

Mit jedem neuen Heft, mit jedem Schwerpunkt geht die Redaktion
ein neues Experiment ein. Dieses Mal entstand das Heft in Koope-
ration mit dem Ost-West-Europiischen Frauen-Netzwerk OWEN, als
Dokumentation eines Workshops, den OWEN im Dezember 1993
durchfiihrte.' :

Fir uns war die Zusammenarbeit spannend, denn mit dem KongreB
und der Bearbeitung des umfangreichen Materials begann eine
Diskussion um Perspektiven von Selbsthilfegruppen in Siid-Ost-
West-Nord und dariiber, wie mit all den unterschiedlichen Erfah-
rungen Austausch und Kooperation stattfinden konnten.

Nach einer Einfiihrung von Marina Beyer zur Vorgeschichte und
den Uberlegungen, die zu dem Workshop fiihrten, werden die
Arbeitsschritte und Diskussionen des Workshops dokumentiert.
Marina Beyer greift anschlieSend offene Fragen und Widerspriiche
aus den Diskussionen auf und fragt nach moglichen Perspektiven
fiir Frauen in Mittel- und Osteuropa..

Berichte von Projekten aus den USA, RuBland, West- und Ost-
deutschland, Ruminien, GroBbritannien, Ghana, BeloruBland,
Albanien und Indien zeigen das weite Spektrum moglicher Selbst-
hilfeansitze auf.

Die Portraits von Frauen aus Albanien, USA und Belgien kénnen
Frauen ermutigen, aus ihrer eigenen Geschichte fiir sich und ande-
re Kraft zu schopfen.

Wir hoffen, die Ergebnisse des Workshops, die Diskussionen, die
Ansitze fiir eine Analyse und fiir eine Zusammenarbeit iiber die
Grenzen hinweg - den realen, wie den in den Kopfen - geben
AnstoBe, weiter zu denken, weiter zu diskutieren, weitere Begeg-
nungen auf den verschiedenensten Ebenen zu ermdglichen. Es gibt
noch viele offene Fragen zu 16sen und vieles Neue anzupacken.

' Die Dokumentation erscheint gleichzeitig in englischer Sprache.
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