Marina Beyer
Hilfe durch Selbsthilfe - Erfahrungen von Basisinitiativen

aus sozialokonomischen Krisenregionen"

Im Dezember 1993 fand in Berlin und Guben ein internationaler Frauen-
kongreB zu dem Thema "Hilfe durch Selbsthilfe - Erfahrungen von Frau-
eninitiativen aus sozialokonomischen Krisenregionen" statt.

Das Ost-West-Europiische Frauen Netzwerk OWEN e.V. hatte 50 Frauen
aus Mittel- und Osteuropa, aus Westeuropa, aus Asien, Afrika und den
USA, die in kleinen, regionalen Gruppen, in landesweit arbeitenden Orga-
nisationen und in nationalen bzw. internationalen Netzwerken "Selbsthil-
fearbeit" leisten, fiir eine Woche nach Berlin und Guben eingeladen.

Wir wollten das Treffen nutzen, um uns iber Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede in den Ausgangspunkten von Selbsthilfearbeit, ihren Zielen
und Methoden auszutauschen, sowie nach Moglichkeiten zukiinftiger Zu-
sammenarbeit zu suchen.

Sowohl das Thema, als auch die Teilnahme von Frauen aus Lindern der
sogenannten Dritten Welt und den USA, entsprach der Offnung unserer
urspriinglich auf Ost-West-Europa begrenzten Perspektive und war
gleichzeitig eine Art Lernergebnis unserer Arbeit, die 1991 begonnen
hatte.

Hinter uns lagen zwei Jahre, in denen wir Verbindungen zu informellen
Frauengruppen, Nicht-Regierungsorganisationen, Frauenforschungsein-
richtungen und frauenpolitisch interessierten "Fachfrauen” wie z.B. Jour-
nalistinnen, Politikerinnen, Soziologinnen, Okonominnen in vielen eu-
ropiischen Lindern aufgenommen hatten. Wir hatten mehr oder weniger
systematisch frauenpolitisch relevantes Informationsmaterial vor allem
iiber die Entwicklung in Mittel-und Osteuropa und iiber die Geschichte
und Gegenwart der Frauenbewegung zusammengetragen. Wir hatten ver-
sucht, durch die Weitergabe von Material und durch mehrere internatio-
nale Workshops, Kontakte zwischen Fraueninitiativen in Ost- und Westeu-
ropa herzustellen.

In Kooperation mit englischen PartnerInnen konnten wir zwei Fortbil-
dungsprojekte fiir arbeitslose ostdeutsche, polnische und russische Aka-
demikerinnen realisieren. Das Ziel dieser Kurse bestand darin, dal die
Frauen nach Beendigung der Fortbildung als Multiplikatorinnen in Ost-
deutschland, Polen und Russland titig werden sollten, um dort Projekte
im lokalen Sektor aufzubauen bzw. als Dozentinnen fiir Projektmanage-
ment ihr Wissen in Kursen fiir arbeitslose Frauen weiterzugeben.
Auf Kongressen und Veranstaltungen innerhalb und auBerhalb der Bun-
desrepublik hatten wir Gber unsere Arbeit und Kooperationserfahrungen
berichtet.

Immer wieder war uns bestitigt worden, wie wichtig di Onli
- , e personl -
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ebeg gebene Quogerungen auf verschiedenen politischen Entscheidungs-
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heit der Frauen unter den neuen Rahmenbedingungen kaum reale Chan-
cen, sich aktiv in die Gestaltung dieser Systemtransformation einzubrin-
gen. Vielmehr findet eine beispiellose Verdringung von Frauen aus allen
&ffentlichen Bereichen und damit eine rapide Angleichung an das, in den
westlichen Industriestaaten gingige geschlechtsspezifische Partizipations-
niveau in Politik und Wirtschaft, statt. Die Demokratisierung der Gesell-
schaft und der Weg in die Marktwirtschaft, die neue Freiheit des Individu-
ums ist entgegen aller Hoffnungen mit einer massiven Verschlechterung
der existentiellen Lebensbedingungen von Frauen, insbesondere von
Miittern verbunden. Die "natiirliche” weibliche Verantwortung fiir Barm-
herzigkeit und Fiirsorge wird im Ankniipfen an Traditionen des 19. Jahr-
hunderts wieder offentlich heraufbeschworen und als "Losungsansatz" fur
die immensen sozialen Probleme propagiert. Diese Riickbesinnung auf
weibliche Tugend, Treue, Moral und Wohltitigkeit als Stiitze der Gesell -
schaft geht einher mit einer zunehmenden Offentlichen Akzeptanz von
Billigprostitution, Pornographie, organisiertem Midchenhandel und sexi-
stischer Gewalt - ein Paradoxon?
Ausgeschlossen vom Zugang zu Macht und Eigentum und ohne eigene
Formen einer offentlichen Interessenvertretung finden sich die Frauen
unabhingig von ihrem Bildungshintergrund und ihrer guten beruflichen
Qualifizierung macht- und mittellos an der Basis der neuen gesellschaftli-
chen Hierarchien wieder.
Hiufig war uns in Ost-West-Begegnungen aufgefallen, wie sehr das
Selbstverstindnis und die "Weltsicht" auf beiden Seiten von den verschie-
denen Frauenerfahrungen in dem jeweiligen System geprigt war. An den
Frauen im ehemaligen Ostblock waren, die seit den 70er Jahren stattfin-
denden Feminismusdebatten in den westlichen Industriestaaten bis 1989
ebenso spurlos vorbeigegangen, wie die Diskussionen um die Rolle von
Frauen in der Nord-Siid-Entwicklungszusammenarbeit. Der Ausgangs-
punkt der Frauenbewegung im Westen Europas, getragen von weiBen in-
tellektuellen Mittelstandsfrauen, lag in der feministischen Systemkritik an
der spitkapitalistischen Gesellschaft. Die Frauen der schwarzen Biirger-
rechtsbewegungen und sozialen Bewegungen der "Unterschichten” in den
westlichen Industrienationen sowie aus den Befreiungsbewegungen im
Siiden hatten die Zusammenhinge von Rasse, Klasse und Geschlecht be-
wuBt gemacht. Dies war ein wesentlicher Entwicklungsschritt fiir die Be-
stimmung der Ziele, Strategien und Methoden in der Frauenbewegung.
Die, auf der 3.UN Weltfrauenkonferenz in Nairobi 1985 festgelegten
Strategien fiir Frieden, Entwicklung und Gleichberechtigung spiegeln
wider, mit welcher Klarheit die Frauen aus den Lindern der sogenannten
Dritten Welt, aber auch die von existentieller Armut betroffenen Frauen
der Hochindustrienationen in der sogenannten Ersten Welt die 6konomi-
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schen und politischen Zusammenhinge fiir ihre Diskriminierung benannt
haben und welche strategischen Konsequenzen sie fiir eine frauengerech-
te Zukgnftﬁlg?éalgng fiir sich gezogen hatten.
Das AbschluBdo ment von Nairobi "Zukunftsstrategien z 0
der Frau" zeigt aber auch, daB es bis Mitte der 80er J aghre eilxllre 522%%?5
bare theoret;sqhe Auseinandersetzung mit den patriarchalen Strukturen
des Realspz_lal_lsmus oder eine Offentliche Auseinandersetzung mit der
F'ratlxlfzglf):(g)gglt)l: 1g ?ten Léi(;ldern der 'Zweiten Welt', den Ostblockstaaten
nic n hatte- und zwar we i i U i
e et i Oston der im Westen, noch im Siiden und
Ausgefallen war ebenso die Thematisierun & "
gahnrllenﬁdelgu staatlichen Ost—Sﬁd-Zusammenﬁrggirt. Geschiechierfrage” im
as e} t, fiir die Mehrheit der Frauen im Osten Euro i ell -
schaftliche Lebengwirklichkeit von Frauen in den wepsztllsic\;llglcilgd%ii‘vilel:-
staaten, wie auch in den Léndern des Siidens nicht nachvollziehbar und
1\r{releiv§1nﬁbfur die ?igene politische Positionierung.
ergleichbares galt und gilt jedoch zum groBen Teil auch i
d_as politische Selbstverstindnis von Frauegn in den wesaich?:l}tnedggtcr?erflgf
tfl\or;en UI(ljd degr(l) sog. Entwicklungslindern,
nfang der 80er Jahre - und nicht erst seit dem Z
Stagtsso_mahsmus - war im Westen wie im Siiden erkam?tsvavrgrrfilggbégcﬁhsgzs-
tegien einer "nachholenden” Entwicklung, sowohl im engeren f’rauenpoli—
tischen Zusammenhang, als auch im Rahmen der Nord-Siid-Entwick-
lungspolitik, weder zu einer Aufhebung geschlechtsspezifischer Hierar-
c_l.nen noch zu einer Verminderung des dkonomischen und sozialen Ge-
falle_s, von Massenarmut und schon gar nicht zu einer Verhinderung der
?:uélgen gl(t)ll?ailen I\I/Ienscheitsprobleme gefiihrt haben.
en westlichen Industriestaaten zeigte sich, da die Einri :
Frauenforschungszentren, die Instituti(%nalisierung von Frauefllllntrl(l)lj}gk{:nn
die V1§lzah1 von Frauenforderprogrammen und Frauenprojekten in den
verschle_denen._westepropaischen hochindustriellen Staaten das Frauenthe-
{{12_1 zu einem offentlichen Thema gemacht hatten. Als effektive frauenpo-
itische St'rateglen konnten sie jedoch wenig zur grundlegenden Veridnde-
rFung patriarchaler Maghtverh‘ziltnisse beitragen. Die Entwicklung der
rauenbewegung zu einer einflufreichen, politischen Bewegung von
Igrauen aller sozialen Schichten war nirgendwo gelungen.
Hf:r 'funda'mangale S'ystem'wandc.zl in Mittel-und Osteuropa ist in vielerlei
insicht historisch einmalig. Beispiellos ist u.a., wenn auch aus den patri-
archalen Strpktu'ren der staatssozialistischen Geschichte erklérbar, die ‘Wi—
(}erstandsloslgkelt, mit der nun Frauen in Mittel-und Osteuropa (iie in der
ubergroBeI} Mehrheit erwerbstitig waren und iiber ein hohes Bildun S-
und berufliches Qualifikationsniveau verfiigten und die im Vergleichgzu
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westlichen Industriestaaten relativ relativ haufig auf mittleren Entschei-
dungsebenen vertreten waren, diesen VerdringungsprozeB hinzunehmen
scheinen.
Aufgrund der dramatischen Verinderungen in Osteuropa, der vollig feh-
lenden offentlichen Unterstiitzung, der gerade erst entstehenden unab-
hingigen Fraueninitiativen, aber auch aufgrund der weit verbreiteten An-
nahme, daB alles, was aus dem reichen Westen kommt, erstmal gut ist, liegt
die Versuchung nahe, da auch hier eher zu Westimporten gegriffen wird.
Andererseits gibt es aber auch Initiativen, die nach Moglichkeiten der
selbstbestimmten Hilfe von Frauen fiir Frauen suchen.
Die Geschichte und insbesondere die Gegenwart lehren uns erneut, s gibt
nicht das patriarchale Unterdriickungsmuster von Frauen, es gibt auch
nicht den feministischen Koniginnenweg oder die Frauenbewegung.
Immer aber steht am Anfang des Suchens nach neuen Wegen der eigene
BewuBtwerdungsprozeR, als unabdingbare Voraussetzung fiir die Entwick-
lung und Formulierung eigener Ziele und Handlungsstrategien. Erst auf
dieser Basis ist es iiberhaupt moglich, die Hilfe zu suchen und zu finden,
die kurzfristig und langfristig wirklich sinnvoll ist.
Angesichts der dramatischen und rapiden Verschlechterung der sozialo-
konomischen Lebensbedingungen in Mittel-und Osteuropa, begannen
wir, uns nach Initiativen umzusehen, die von Frauen in sozialokonomi-
schen Krisenregionen westlicher Industriestatten und in Entwicklungslin-
dern getragen werden und deren Lebenssituation zumindest im Erschei-
nungsbild vergleichbar ist mit den Alltagsproblemen, denen Frauen in
Mittel-und Osteuropa gegenwirtig ausgesetzt sind.
Wir suchten vor allem nach Gruppen, die in ihrer Arbeit die praktischen
Uberlebensstrategien im direkten Lebensumfeld von Frauen mit politisch
emanzipatorischen Lebensstrategien verbinden. Wir waren an Selbsthilfe-
gruppen interessiert, deren Handlungsziele iiber die Hilfe zur Anpassung
an herrschende gesellschaftliche Wertesysteme, Strukturen und Bedingun-
gen, die verantwortlich fur die soziale, okonomische und mentale Aus-
grenzung von Frauen sind. hinausgehen.
Uber die Vermittlung von Monika Jickel, einer der Initiatorinnen der
Miitterzentrumsbewegung in der Bundesrepublik, kamen wir in Kontakt
zu Jan Peterson, die zusammen mit anderen Frauen aus den USA den Na-
tional Congress of Neighborhood Women gegriindet hatte. Diese Organi-
sation ist ein Netzwerk, das lokale Basisinitiativen von armen Frauen mit-
einander verbindet.
"Es begann 1974 mit einem Traum, einem Traum, der die Bestrebungen
von lokalen Basisbewegungen mit unterschiedlichen ethnischen Hinter-
griinden anerkannte und respektierte. Wir erkannten, dall unser Feind die
Isolation von denen war, die sich in gleicher Weise wie wir einsetzten, die

Entmutigu{lg und mangelnde Aufmerksamkeit fiir unsere eigene Ent-
wicklung."’
Das Zie} dieser Vereinigung von Nachbarschaftsfrauen ist, sich selbst zu
helfen, indem sie, beginnend in ihrem Lebensumfeld, ihrem Gemeinwe-
sen, die lokalen Infrastrukturen so veridndern, daf sie den Bediirfnissen
von Frauen und ihren Familien entsprechen. Kernstiick dieser Bewegung
ist, da} der entscheidende, allerdings meist iibersehene, Weg zur Verbesse-
rung des.L_ebeps von Frauen und Familien im Gemeinwesen in der akti-
ven P;}nlzlanOn von Frauen an der lokalen Entwicklung ist. In enger
Ver'k'nupfung von existentiellen Grundinteressen mit strategischen frauen-
hpschen Interessen besteht der Ansatz darin, gemeinsam mit Verbiinde-
ten innerhalb und auBlerhalb ihrer Nachbarschaft, die Krifte fiir die Ent-
wicklung von menschenwiirdigen Visionen und Werten durch gegenseiti-
ge Unterstiitzung zu stirken. Ankniipfend an Traditionen und Erfahrun-
gen der selbstorganisierten Gemeinwesenentwicklung (community orga-
m_.zmg) in den USA und Selbsthilfeerfahrungen von armen Frauen in den
Léndern der sog. Dritten Welt gehen sie davon aus, da§ am Anfang jeder
Entwicklung die Identifizierung von gemeinsamen Zicle stehen muf. Wel-
che gemeinsamen Interessen, Wiinsche, welche Erfahrungen gibt es, wel-
che _Fahlgkeltm, Begabungen sind verbindend iiber die verschie&lenen
ethnischen, s_pzmlen, religiosen Hintergriinde hinweg, um gemeinsam
handeln zu kgnnen - die Antworten auf diese Fragen bilden die gemein-
Isfgi)l:n?x?rsli?elfg.r das Handeln der Nachbarschaftsfrauen in ihrem lokalen
Das emanzipatorische Selbsthilfeverstindnis des NCNW schien uns zu-
sa;prqenzuprmgen, wonach wir gesucht hatten, um alternative Handlungs-
mogl{;;:hkelten als Anrpgungen und Hoffnungen auch die Entwicklung
%lill)?zuzgieéle?ensstrategxen als Lebensstrategien in Mittel-und Osteuropa
ir konnten Tatjana Lipowskaja, die in Moskau die F
mitgegriindet hatte, einladen, mJit in die USA zu fahrenfallxl;cnn%lgurlt) %?rglg]{;g
;rleben, was Organisatic_m von Gemeinwesenarbeit (community organi-
El?:%? “(Iit;g{clitl;rfuen meint und mit welchen Methoden die Frauen im
och in den USA entstand die Idee, einen Kongre durchzufiihr
um die verschiedenen Selbsthilfekonzepte, ihregZielstellungen ﬁle,ttmod:rsl
und Prax1§erfaMungen gehen sollte. Aufgrund der eingangs ,geschilder—
ten Situation lag uns sehr daran, daB auf dem Kongre8 auch die Erfah-
rungen von Selbsthilfeinitiativen aus Lindern des Siidens eingebracht
wiirden. Viele der sog. Entwicklungslinder durchlaufen ja gegenwirtig

1993‘ J ;mffeterson, in: The Neighborhoos women's Training sourcebook, New York
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ebenfalls eine Phase des 6konomischen Strukturwandels, unterstiitzt mit
internationalen Krediten fiir die Durchfiihrung von Strukturanpassungs-
programmen. Die negativen Folgen dieser Wirtschaftsanpassung an die
vom Weltmarkt diktierten Bedingungen sind durchaus vergleichbar mit
den gegenwirtigen Uberlebenssorgen von Frauen in Mittel- und Osteuro-
pa. Da der NCNW in das internationale Netzwerk von Frauenbasisorgani-
sationen aus Lateinamerika, Afrika, Asien - GROOTS eingebunden ist,
konnten uns unsere nordamerikanischen Freundinnen helfen, die entspre-
chenden Verbindungen aufzunehmen. Zu GROOTS gehoren Organisa-
tionen wie das Sistren Theaterkollektiv aus J amaika und die im KongreB
vertretenen Organisationen, das Working Women's Forum in Indien, der
Lolonyo Women's Club in Ghana und die Miitterzentren in Deutschland.
Unsere Gastgeberinnen nahmen unseren Vorschlag, den KongreB mit
ihren Arbeitsmethoden und Erfahrungen aktiv mitzugestalten, begeistert
auf. Die NCNW-Frauen bildeten wihrend der siebenmonatigen Vorberei-
tungszeit ein Team, dessen Arbeit von Lisl Burns koordiniert wurde. Wir
"versorgten” Lisl mit Berichten und Informationen iiber die Situation von
Frauen in Ost- und Mitteleuropa und Vorschligen zu der inhaltlichen Ge-
staltung unseres gemeinsamen Vorhabens.

Uns allen war klar, daB wir uns auf ein Abenteuer einlieBen. Wiirden die
Teilnehmerinnen bereit sein, sich auf eine KongreBatmosphire einzulas-
sen, die nicht in der gewohnten Abfolge von analytischen Vortrigen und
Diskussionen bestehen wiirde, sondern wo es um das Teilen von personli-
chen Frauenerfahrungen und Visionen und um das emotionale Bewubt-
werden von Erfahrungen und Denkmuster gehen wiirde? Wie wiirden die
Frauen aus Mittel- und Osteuropa die ungewohnten Arbeitsmethoden der
Nachbarschaftsfrauen, die ja in dem sehr fremden Kontext der USA-Ge-
sellschaft entwickelt worden waren, aufnehmen? Wiirde es gelingen, liber
die zweifelsohne groBen Unterschiede der Gesellschaften und des damit
verbundenen Erfahrungshintergrundes der aus Albanien, Belgien, Be-
loruBland, England, Ghana, Holland, Indien, Litauen, Ruminien, RufBland,
USA, Ost- und Westdeutschland kommenden Frauen hinweg, Gemeinsam-
keiten zu entdecken? Wiirde es gelingen, in der einen Woche des Zusam-
menseins ein Gefiihl von Gemeinschaft herzustellen und damit die Vor-
aussetzung fiir neue Formen der Kooperation in gemeinwesenorientierten
Selbsthilfeprojekten von Frauen?

Die folgenden Themenfelder sollten den inhaltlichen Rahmen des Kon-
gresses "Hilfe zur Selbsthilfe - Erfahrungen von Basisinitiativen aus so-
zialokonomischen Krisenregionen" bilden:

- Meine Geschichte - Frauengeschichte

-Wo komme ich her, meine Lebenswelt als Frau in meinem Land

- Selbsthilfe als Uberlebens- und Lebensstrategie
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_ Ansiitze von Selbsthilfe, Ziele, Strategien, Erfahru

. Netzwerk, Hilfe zur Selbsthilfe B neen

- Moglichkeiten der gegenseitigen Unterstiit i
- g itzung von lokalen Selbsthil-

Mit der vorliegenden Dokumentation hoffen wir, die Diskussion ii
Ziele und Methoden von lokaler Selbsthilfe als Uberlebensstlisasté%?eul?r;cé
gesellschg.ftsentwwkelnde Lebensstrategie von Frauen um die mittel-und
osteuropiische Perspektive erweitern zu konnen. Inwieweit sind
Erfahrungen der Selbsthilfearbeit, die in Krisenregionen der sog. Ersten
und Dritten Welt gesammelt wurden, iibertragbar auf die ehemaligé Zwei-
te Welt, wo die rasant steigende Massenverarmung von Menschen, wie
iiberall in der We}t, primir und nachhaltig Frauen trifft, die Mehrhei,t der
Frauen .ch,'doch bis vor wenigen Jahren iiber den kostenlosen Zugang zu
universitarer Bl}_dung, beruflicher Qualifikation und vor allem zu E}
werbsarbeit verfiigten? Miissen hier neue Ansitze gefunden werden, auch
aufgrund des anderen gesellschaftlichen Hintergrundes fiir das s’oziaie
und politische Selbstverstindnis von Frauen aus Mittel-und Osteuropa
und aufgrunq der Spezifik gegenwirtiger Transformationsprozesse?

Da OWEN sich vor allem auf die Unterstiitzung von Fraueninitiativen in
Qst- und Mxtteleuropa konzentriert, hat diese Diskussion fiir uns auch
eine praktische Relevanz. Welche Art von Hilfe zur Selbsthilfe, welche
methodischen Méglichkeiten sind sinnvoll, um die Verbesserung ,von exi-
stentiellen praktischen Lebensbediirfnissen gleichzeitig mit dringend not-
wen('l.lgen politisch-emanzipatorischen Aktivititen von Frauen verkniipfen
Zu ko_nnen? Daher soll diese Dokumentation auch eine Einladung an i;l-
teressierte LeserInnen sein, mit uns die Gedanken und Ideen, die sich mit
g/el:ir{l (%ef;sin der nachfolgenden Texte ergeben haben, zu teilel,l.

. er kurzen zusammenfassenden Analyse zu einigen Themenfelder
;he wihrend unseres einwdchigen Zusammenseins in%mer wieder 21?%21
t:?ér}ilonfggg Wzﬁx Saugh zum beslsleren Verstiindnis des gesellschaftlichen Hin-

’ e YO & . . .
e Toragen 2 kioner, em die osteuropiischen Teilnehmerinnen
IS((())lxlltereeS beld 'de{(xt Leser}nnen Interesse geben, mit Teilnehmerinnen des
gVWéNstfsw e;rg:en' Verbindung aufzunehmen, bitten wir darum, sich an

ir mochten uns bei allen, die durch ihre Hilfe in verschiedenster Wei

4 _ eise
hagle I%usgg;?&l;)lr‘nmen des Kongresses beigetragen, bzw. ihn ermdoglicht
Fiir die finanzielle Unterstiitzung geht unser Dank an:
Bqn_desrr_ninisterium fiir Frauen und Jugend .
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Frauen Brandenburg
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Heinrich-Boll-Stiftung
‘ Senatsverwaltung fiir Arbeit und Frauen Berlin

H Bei Martina Thamke, der Gleichstellungsbeauftragten von Guben und bei
H den Mitarbeiterinnen des Kultur- und Begegnungszentrums Guben be-
‘ danken wir uns fiir ihre grofe Unterstiitzung wihrend der Vorbereitung
| des Kongresses sowie die herzliche Betreuung wihrend des Kongresses.

Den fiinf Frauen, die als Vertreterinnen des NCNW mit uns diesen Kon-
gress vorbereitet und gestaltet haben, danken wir von ganzem Herzen fir

ihr Vertrauen, ihr groBes Engagement, ihre Solidaritit, ihren wunderbaren \
‘ Humor und ihre tiefe Verbundenheit mit allen Teilnehmerinnen. Vor

‘ allem ihnen war es zu verdanken, da im Verlauf der miteinander ver-
brachten Tage der Satz von Madonna B.:"Mitakuye Oyasin - wir gehoren ‘
alle zusammen" tatsichlich zu einem gemeinsamen Gefiihl werden konn-
‘ te. Wir freuen uns, auch weiter von ihnen und gemeinsam mit ihnen ler-
nen und arbeiten zu konnen.
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