Marina Beyer
Viele Pflinzchen wachsen, die behutsam gegossen

werden miissen

Selbsthilfe als Uberlebens-und Lebensstrategie von Bevolkerungs-
gruppen, denen aufgrund struktureller Benachteiligung der Zu-
gang zu den Ressourcen der Gesellschaft versperrt ist, war als
Handlungsmoglichkeit im Staatssozialismus nicht realisierbar. Die
Griinde hingen vor allem mit den gesetzten Strukturen, Lebensbe-
dingungen und Lebensgewohnheiten in der staatsozialistischen Va-
riante eines patriarchal-paternalistischen Herrschaftssystems zusam-
men.

Die enge Verflechtung von Staatspolitik, Plandkonomie und sozia-
lem Selbstverstindnis und die ausschliefliche Zustindigkeit des
Staates fiir die Gestaltung aller Bereiche des offentlichen und zum
Teil auch des privaten Lebens bestimmte nicht nur die Lebensfor-
men, sondern auch das mentale Selbstverstindnis. Allein durch
den Staat festgelegte ordnungspolitische Prinzipien fiir die Gesell-
schaft favorisierten in erster Linie kollektive Strukturen, denen die
individuellen Bediirfnisse und Interessen unterzuordnen waren. Na-
hezu selbstverstindlich wurden im Laufe des Lebens verschiedene
Kollektivformen durchlaufen, beginnend beim Krippen-und Kin-
dergartenkollektiv, iber Schulklassenkollektiv, Lehrlings-oder Stu-
dentenkollektiv, bis zum Arbeitskollektiv und Hausgemeinschafts-
kollektiv. Von grofem Stellenwert war in allen sozialistischen Staa-
ten die Forderung traditioneller, kleinbiirgerlicher Familienstruktu-
ren, in denen Frauen primir zustéindig waren fiir die Haus-und Fa-
milienarbeit. Aber der Staat sorgte auch fiir die relative 6konomi-
sche Unabhingigkeit der Frauen, indem er ihnen ausreichend,
wenn auch schlechter bezahlte, Arbeitsplitze zur Verfiigung stellte
und offentliche Kinderbetreuung garantierte.

Die Aktivititen von in weitem AusmaB existierenden Freundesgrup-
pen, blieben jedoch auf den privaten Bereich beschrinkt. Eine
selbstiniziierte offentliche Aktivitit solcher privaten Inseln, etwa zur
Verbesserung der Wohnumwelt oder die Einrichtung eines Stadtteil -
zentrums oder eines Kinderspielplatzes war unerwiinscht und wurde
in der Regel ver-bzw. behindert.

Fiir die Verteilung von Mitteln aus der Volkswirtschaft von Kon-
sumgiitern, von Wohnungen, von Arbeitsplitzen fiir den sozialen
Ausgleich, war der Staat zustindig.

Diese Mischung aus patriachalem und paternalistischem Selbstver-
stindnis sicherte einerseits die Befriedigung materieller und geisti-
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ger Grundbediirfnisse. Andererseits setzte aber die groBe Abhi
gigkeit vom Staat enge Grenz V! i Simm nd
i(r}ldivliduelle Lovenes é;s taltung.en fiir aktive Selbstbestimmung und
esellschaftsrelevante Formen von eigenstindi 0 i
teressensvertretung existierten kaum, b%w. warex% ii?%%ﬂé?ﬁiig-
nahmen (_z.'B: Polen) irrelevant fiir die Ausgestaltung staatlicher Po-
guk. Ba31‘31mt1ative'n, die sich auf informeller Ebene zusammenfan-
weel;Z: I111;11 dlglr]e fggilsfggg}e? und von den offiziellen Direktiven ab-
tirfni X - .
vgaren T, e sse in die Wirklichkeit umzusetzen,
ieses Staats-und Wirtschaftgefiige ist nunmehr auf

stellt. Normen und Werte, die ges%ern noch verbindlicgegvalfeoly fsigned
den aktuellen Verteilungskidmpfen um Macht, Eigentum und Ein-
flul zum Opfer gefallen. Ganz im Sinne der neuen Freiheit hat sich
der Staat von seinen friiheren Ordnungsprinzipien, aber auch von
seinen sozialen Aufgaben schnell gelost und die sozialen Verant-
wortungsbereiche "privatisiert”. Frauen erleben jetzt, weil sie fiir
ihre Kinder und Familienangehdrigen zustdndig sind, daB sie ohne
effektiven staatlichen Schutz und staatliche Unterstiitzung schnell
und nachhaltl_g in die Armut gedringt werden. Mehr denn je sind
sie nun auf sich selbst und jhren Erfindungsreichtum in der Ent-
wicklung von.qxwtenziellen Uberlebensstrategien, aber auch auf di-
rekte gegenseitige, praktische Hilfe in ihrem Umfeld angewiesen

In wieweit konnen im Siden und im Westen praktizierte Strateg'ien
der Selpstl_nlfe, die nicht nur auf die Verbesserung von Anpas-
sungsmogpchkeiten zielen, sondern auf aktive Beteiligung an ge-
Zf;lrllsgc;lafél}ft;.erhVer‘ﬁn?df{{]ung nach Frauenkriterien, hier als Anre-

itzlich sein? ist U U

e gan) as ist iibertragbar, wo miissen neue Wege
Anhanq einiger Schliisselthemen, die wihrend des Kongresses in
verschiedener Eorm immer wieder aufgegriffen wurden, sollen
nachfolgend Beispiele fiir Verstindigungsmoglichkeiten uild Ver-
stindigungshindernisse aufgezeigt werden.

Was ist Entwicklung, was Unterentwicklung

Die Diskussion dariiber, was ein N ist', gibt ei i
, etzwerk ist’, gibt ein Beispiel, wi
sehr unsere Begriffswelt mit der eigen vz fit ver.
gy genen sozialen Identitit ver-
Der freie Zugang zu Bildun i i i
1g Zu g war fir Frauen in Mittel-und Osteu-
ropa selbstverstindlich, im Unterschied fiir viele Frauen im Siiden

' siche Seite 42 ff
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und im Westen, wo akademische Bildung ein soz_ialq§ Privxleg_dar-
stellt und Voraussetzung, wenn auch nicht Gar?mtle fiir den sozialen
Aufstieg. Die gegenwirtige Erfahrung der spzmlen Entwertur.lg voln
gelebten Berufsbiographien und hohem Bildungsniveau wird als
besonders demiitigend empfunden. Bis vor wenigen Jahren wurde
im Osten ein unterdurchschnittlich niedriges Existenzniveau ur-
sichlich mit niedrigem Bildungshorizont verbunden. Jetzt miissen
viele Frauen erleben, daB die Neuverteilung de_r_ Pl.atze auf den ge-
sellschaftlichen Hierarchieebenen vollig unabhingig von akademi-
schen Kriterien lduft und andererseits nunmehr der Zugang zu
guten Bildungsmoglichkeiten zum Privileg der neuen Eliten wird.

Basisfrauen - grassroot-women

Diesen Begriff auf Mittel-und Osteuropa zu libertragen erweist sich
als schwierig. Im Westen und Siiden wird er vor allem mit unter-
durchschnittlichem eigenen Einkommen, enger Verflechtung mit
den informellen Strukturen der Gesellschaft apfgrund.der sozialo-
konomischen Lage und mit geringeren beruflichen Bildungschan-
verbunden. ) o
(X:lrlls den bereits mehrfach genannten Griinden treffen diese Kriteri-
en fiir Osteuropa (noch) nicht zu, mit Ausnal'l.me des sehr medr}-gen
familiiren Einkommens. Bis zur Wende verfiigten alle Frauen iiber
rechtlich abgesicherte Arbeitsplitze, hatten in der Regel eine beruf-
liche Ausbildung. Auf Offentlichkeit zxe}eqde Aktivititen auBer-
halb der offiziellen Organisationen, also in mfor'r'nellen Berelchen,
galten als subversiv und waren aus politischen Griinden riskant

Was ist politisch

Wiihrend von der Seite westlicher Teilnehmerinnen und begon@ers
auch von Jaya Arunachalam aus Indien, die Notwengygkelt einer
starken politischen Verhandlungsmacht von Frauen .fur Frauenin-
teressen betont wurde, legten die osteuropdischen '_1“6_:_11n_ehmer1nnen
gerade Wert darauf zu betonen, daf sie ihre Aktivitit, ihre Gruppe
als politisch unabhiingig bzw. nicht pollt_lsch verstehen.

Dahinter steht die alte und nun auch w1ede; _aktuahslerte. Grpnder-
fahrung von Politik als restriktiver Staz‘lt.spo'lmk, undurchsichtig gr}d
korrupt, auch die Erfahrung, daB Politik immer staathcl_)e Politik
von oben nach unten war, nicht geeignet, eigene E{auenlnteressen
von unten nach oben durchsetzen zu konnen. Politik war verbun-
den mit Fremdbestimmung, mit dem ungeliebten Staat und dem oft
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gehassten Parteiapparat. Demokratische Strukturen und Institutio-
nen der ‘civil society’, die als immanenter Bestandteil jeglicher De-
mokratie gelten, sich aber in den westlichen Demokratien ebenfalls
erst im Laufe der letzten zwei Jahrhunderte herausgebildet haben
und im Siiden erst im Zusammenhang mit der kolonialen Befrei-
ung, als Bewegung von unten nach oben, entstanden, bilden sich
gegenwirtig erst mithsam heraus. Plebiszitire Elemente der demo-
kratischen Mitbestimmung konnen in Albanien, Belorufland,
Ruminien, Rufiland auf keinerlei vorkommunistische Traditionen
zuriickgreifen.

Die Herausbildung verschiedener Formen der gesellschaftlichen
Einflufnahmen von unten nach oben braucht Zeit, bewuBtes Stir-
ken der eigenen politischen Verhandlungsmacht - empowerment -
und die Erfahrung der tatsichlichen Effizienz einer Politik von
unten nach oben. Sie braucht aber vor allem das BewuBtwerden von
gemeinsamen Zielen und die Organisierung gemeinsamer Strategi-
en, beginnend im alltéiglichen Leben

Die Berechtigung des alten Miftrauens gegeniiber dem Staat wird
von neuem durch die Tatsache bestitigt, da Basisinitiativen, die
sich z.B. als Selbsthilfeaktivititen miihsam herausbilden, kaum of-
fentliche Unterstiitzung finden.

Dies muBl bei Uberlegungen, wie Gruppen von aufen unterstiitzt
werden konnen, unbedingt beachtet werden. So lehnten beispiels-
weise die alleinerziehenden Miitter aus Rufland einen Unterstiit-
zungsbrief der KongreBteilnehmerinnen an die Moskauer Stadtre-
gierung ab, da er ihnen eher schaden als niitzen wiirde.

Der Satz von Doina Timar, ‘nur der Hund ist tot’* - bringt die Er-
fahrung von Resignation gegeniiber dem politischen Systemwech-
sel zum Ausdruck.

Die teilweise Betonung der besonderen russischen Mentalitit hingt
sicher auch mit der langen Geschichte des russischen Imperiums
zwischen Europa und Asien, gepriigt vom orthodoxen Christentum,
zusammen. Diese jahrhundertealte Geschichte von Unterdriickung,
riesigen sozialen Unterschieden, Rechtlosigkeit, Armut, Vetternwirt-
schaft und Korruption, unendlicher Leidensfihigkeit, Opferbereit-
schaft und Demut, unerfiillter Sehnsucht nach dem Guten im Men-
schen, hat die Kultur und Lebensweise der friiheren Sowjetunion
nicht nur iiberlebt, sondern wurde bewuBt instrumentalisiert. Mogli-
cherweise war und ist sie bis heute eine Art mentale Uberlebensstra-

tegie, um die seit Generationen erfahrene Hilflosigkeit ertragen zu
konnen.

2 siehe Seite 78
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Sich gegen Unrecht offen aufzulehnen hat kaum Tradition. Un-
recht wird eher ertragen, man versucht, dem allzu groBen Druck
auszuweichen. Lange Tradition hat aber, insbesondere fiir Frauen,
das Aufbauen und Nutzen von informellen Beziehungen als Uber-
lebensstrategie, was heute durchaus als Ressource fir das Organisie-
ren von regionalen Netzwerken von grofiem Wert sem‘kann.

Die Rolle, die gegeniiber dem Staat einzunehmen sei, wqrde auch
unter den westlichen Teilnehmerinnen kontrovers diskutiert. Joan
Blaney betonte fiir WAITS in Grofbritannien die Strategie, Sponso-
ren aus dem Wirtschaftsbereich zu suchen, um finanziell unq damit
auch politisch unabhingig von Mitteln des Staates zu sein. Die
Miitterzentren in der Bundesrepublik haben dagegen lange um

iche Unterstiitzung gekdmpft.

%?r?ﬂ\icc)n auffen und vo% %nnen II)Jatriarchale Strukturen in Staat .und
Gesellschaft verindern zu konnen, brauchen Fragen staatliche
Frauenforderpolitik - ein generell schwer zu iibprbruckender Spa-
gat zwischen der Notwendigkeit der Emanzipation vom Staat und
der Integration in den Staat.

Welche Ausgangspunkte, Ansiitze, Zielstellungen und Schwer-
punktsetzungen fiir Selbsthilfe traten auf?

Die Ausgangssituationen fiir den Willen, Selbsthi}feipitiativen zu
organisieren, waren bei den Teilnehmerinnen sehr dhnlich - materi-
elle, soziale, psychische Notlage, die Erfahrung von Ausgrenzung
und Diskriminierung, Gefiihle der Isolierung und des Ver__lorg:n—
seins. Fiir die Frauen aus Mittel- und Osteuropa spielte zugatthh
der rapide und akute soziale Absturz und Q1e Suche nach einer ei1-
genen Identitiit in der neuen Gesellschaft eine groBe Rolle. Fir sie
war es besonders wichtig, Moglichkeiten zu haben, q.as, was sie bis-
her nie aussprechen konnten, nun offen in "geschiitzten Frauen-
riumen iuBern zu konnen. Eigene Rdume zu schaffen fiir Frauen,
um sich der eigenen Situation bewufit zu werden und um Verbiin-
dete zu finden, die sich in dhnlicher Lage befinden - d_1.es yvurde
von allen Frauen ob aus West, Ost oder Siid als Grundbediirfnis und
Voraussetzung fiir aktive Selbsthilfe geduBert. )

Sich als Frauen zusammenfinden, um einander zuzuhoren, um ge-
genseitiges Vertrauen und Selbstvertrauen aufzubauen, eigene Star—
ken zu erkennen, Informationen auszutauschen, sich gegenseiug zu
stiitzen, alte wie neue Erfahrungen zuzulassen, das sind gegenwdrtig
im Osten die Samenkorner fiir eigene Entwicklung und gemeinsa-
mes Handeln fiir Veréinderung.
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An vielen Orten in Mittel- und Osteuropa ist die Saat bereits aufge-
gangen. Viele verschiedene und noch sehr empfindliche Pflinz-
chen, die behutsame Pflege brauchen, sind zu erkennen:

Praktische gegenseitige Hilfe, Pline und erste Anfinge fiir einkom-
menschaffende Projekte wie bei der Moskauer Gruppe "Nur Miit-
ter", die iiber die Griindung einer Kooperative nachdenken, den
Minsker Frauen, die Kinderzeichnungen verkaufen, die Frauen aus
der Konversionsindustrie, die Frauen fiir den Aufbau von kleinen
eigenen Handwerksbetrieben ausbilden. Andere Initiativen z.B. in
Tirana und Siebenbiirgen sehen ihren Schwerpunkt in der Auf-
kldrung iiber Rechte und in der Befihigung von Frauen, ihre Rech-
te durchzusetzen. Auch Ansitze von kommunaler Selbsthilfe zur
Verbesserung der Wohnverhiltnisse in einem Moskauer Stadtteil
wurden vorgestellt. Gerade an diesem Beispiel zeigte sich, wie wich-
tig, aber auch wie schwierig die aktive Einbeziehung von Mitbetrof-
fenen als MitgestalterInnen und Mitverantwortlichen fiir die Lo-
sung von gemeinsamen Problemen in einer Nachbarschaft ist.

Fiir die Arbeit der Liga Pro Europa aus Tirgu Mures spielt das Zu-
sammenlebenkdnnen von Ruménlnnen, Ungarlnnen und Roma
eine grofie Rolle. Hier stellte sich die Frage, worin die Normen des
Zusammenlebens fiir Menschen mit unterschiedlicher Lebenskultur
bestehen sollten, ohne da Minderheiten ihre Kultur und ihre Le-
bensbriuche aufgeben miissen. Das Problem intendierter kulturel-
ler Anpassung ist bei weitem nicht nur ein osteuropiisches Pro-
blem. Das Zusammentreffen von Frauen mit sehr verschiedenem
kulturellen, ethnischen und weltanschaulichen Hintergrund auf
dem Kongress machte spiirbar, wie wichtig es ist, sich der eigenen
Geschichte und Kultur bewuBt zu werden, um die der anderen ver-
stehen und schitzen zu lernen -als Zugang zu eigenen und gemein-
samen Stirken und somit Ausgangspunkt fiir Selbsthilfe.
Traditionelle Wohlfahrtsprojekte, von denen aus Litauen und aus
Ruminien berichtet wurde, wurden insbesondere von der Vertrete-
rin des indischen Forums arbeitender Frauen, heftig kritisiert. Auf-
grund des spezifischen historischen Hintergrundes im friiheren
Ostblock, wo Wohlfahrt, als allein vom Staat verantwortete 6ffentli-
che Leistung, das Gefiihl von individueller Mitverantwortung ver-
kiimmern lie, stellt private Wohlfahrt. als Ausdruck von titigem
Mitgefiihl und eigenem Willen Hilfe zu leisten, jedoch auch fiir
Selbsthilfe einen von vielen moglichen Anfingen dar. Alles braucht
seine Zeit und Erfahrungen. Auch im Westen und Siiden dauerte es
Jahrzehnte, bis EmpfingerInnen von privater und 6ffentlicher
Wohlfahrt begannen, diese Form von fremder Armutslinderung
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durch die Entwicklung von eigenen Formen der Armutsverhinde-
rung zu ersetzen.

Emanzipation als ein langer Proze8, der die Zusammenhinge von
Wahrnehmen, Fiihlen, Denken, Handeln, und Sein bewufit werden
14Bt, ist - dies war wihrend des Kongresses immer wieder spiirbar -
sowohl an die eigene Erfahrungswelt als auch an das sich Offnen
fiir die Erfahrungswelt anderer, als Bereicherung und Anregung
gebunden. In dem direkten Austausch von Erfahrungen und der
gegenseitigen Achtung, nicht in der Erfahrungsiibertragung, liegen
die Chancen, voneinander zu lernen und miteinander fiir eine ge-
meinsame Frauenzukunft zu handeln. Unsere Vielfalt ist nicht Hin-
dernis, sie ist unser Reichtum. Die Erhaltung der Artenvielfalt ist
die essentielle Lebensstrategie der Natur. Die Vielfalt der menschli-
chen Kulturen, Lebensweisen, Erfahrungen war und ist ebenso ent-
scheidend fiir die Entwicklung der menschlichen Gesellschaften als
Menschengemeinschaft.

So erdffneten uns die verschiedenen Zuginge fiir das Verstindnis
und die Wege von Selbsthilfe auch diverse Moglichkeiten, lokale
Gegebenheiten in ihren globalen Zusammenhdngen zu sehen. Der
gemeinsame Kreditfond der Marktfrauen in Ghana oder der Frau-
en vom Forum der arbeitenden Frauen in Indien stellt ja nicht nur
eine originelle individuelle Uberlebensstrategie dar, sondern war
zunichst eine Notreaktion auf die Folgen nationaler Strukturanpas-
sungsprogramme und damit internationaler Wirtschaftspolitik. An
den Frauen selbst lag es, aus ihrem Nothilfeprojekt ein emanzipato-
risches Projekt zu entwickeln, geeignet, ihre 6konomischen Grund-
bediirfnisse zu sichern und gleichzeitig duflere Lebensbedingungen
selbst zu gestalten.

Damit die Saat aufgeht, damit Frauen ihre und die Erfahrungen an-
derer als Ressourcen fiir Verinderung nutzen lernen, ist die Ent-
scheidung fiir den schweren Weg von der Ohnmacht gegeniiber
minnlichen Werten zur Macht fiir die Durchsetzung von eigenen
Frauenwerten notwendig. Dafiir brauchen wir gegenseitiges Ver-
trauen, Ermutigung und Unterstiitzung. DaB, und auf welch vielfal-
tige Weise dies moglich ist, haben die Beitrdge der Teilnehmerinnen
gezeigt, vor allem aber auch die auf dem KongreB erlebte Gemein-
samkeit unserer Wiinsche, Hoffnungen und Visionen, iiber all unse-
re Verschiedenheit hinweg als Frauen in der Einen Welt.
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