Ljudmilla Kouskova, Galina Sereda
“Nur Miitter” - Selbsthilfeorganisation in RuBland

“Ich hatte eine Freundin, die die Idee hatte. Sie war schwanger
und auch alleinstehend. Und sie schlug mir vor, dafs die alleinste-
henden, die ihr Kind ohne Ehemann behalten wollen, sich zusam-
menschlieflen sollten.
Ich kam in den Verein, als dort schon zehn Frauen eine Gruppe
gebildet hatten. Sie hatten gemeinsam beschlossen, sich zusam-
menzutun und einander moralisch und materiell zu helfen. Es war
natiirlich sehr kompliziert, einander materiell zu helfen. Aber zu-
mindest moralisch und seelisch, um diesen Frauen nicht zu gestat-
ten, sich selbst mit ihren Problemen abzuschliefen. Ich bin dazu-
gestofien, und ich danke Gott dafiir, daf3 er mich dorthin geleitet
hat, und denke oft an meine Freundin, die mich dorthin schubste.
Wir erweiterten uns, indem jede der zehn Frauen weitere Frauen
mitbrachte, die auch alleinstehend waren. Wir haben verstanden,
daf3 es uns tatsichlich leichter ist, wenn wir uns organisieren. Es
geht uns seelisch und moralisch, und es geht uns auch materiell
besser.
Wir tauschen Kinderkleidung. Manche, die etwas mehr verdienen,
konnen sogar Lebensmittel abgeben. Wir kénnen nach auflen auf-
treten, Wege suchen fiir materielle und humanitiire Hilfe. Fiir mich
allein hdtte es diese Moglichkeiten nicht gegeben. “

(Galina Sereda)

Am Anfang waren wir nur fiinf Frauen und wuBten, da wir einen
Verein griinden muBten. Heute sind wir eine gemeinniitzige Orga-
nisation. Wir haben uns den Namen "Nur Miitter" gegeben und
sind heute 50 Frauen und 68 Kinder,

Unser Verein, entstand spontan auf die Initiative von ganz wenigen
Frauen hin, da uns das Leben selbst dazu zwang, unsere politischen
Komplikationen, die Inflation. Frauen, die gegen Thren Willen al-
lein geblieben sind, die ein Kind bekamen, und die ihr Kind
erndhren mufiten, schlossen sich zusammen. Natiirlich ist das
schlimmste Problem in unserer Vereinigung das der Frauen, die
ohne Existenzgrundlage geblieben sind. Das sind die Frauen, die
wegen der Betreuung von Kindern bis zu drei Jahren zuhause sind.

Wenn die Frau nach drei Jahren wieder zur Arbeit gehen kann, was
nicht sicher ist, bekommt sie nicht mehr ihre friihere Stelle. Man
bringt sie unter, indem man ihr ein Minimalgehalt vorschligt, das
nicht ausreicht, um die Familie zu unterhalten, da sie die einzige
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Verdienerin ist.

Sie hat keine Chancen beruflich voranzukomen. Man sagt ihr
offen: Sie brauchen nicht auf Befoérderung und hohes Gehalt zu
hoffen, da sie ein Kleinkind haben und oft krankgeschrieben sein
werden, und damit sind Sie keine leistungsfihige Mitarbeiterin, was
ja sogar stimmen mag..

Obwohl wir keine offiziellen Ridumlichkeiten haben, bemiihen wir
uns, den Frauen ihr Leben etwas zu erleichtern, d.h. sie aus der
Wohnung herauszubringen und sie aus einer kritischen moralischen
Situation zu fiihren, damit sie zu sich selbst finden, Mut fassen und
sich als Mensch fiihlen. Gegenwirtig ist unsere Arbeit natiirlich
nicht von sehr grofem Umfang. Wir bemiihen uns, sie mit huma-
nitirer Hilfe zu versorgen, den Familien wenigstens ein bescheide-
nes Auskommen zu ermoéglichen. Wir helfen Ihnen, Mufie von den
Kindern zu erlangen. Wir finden irgendwelche Moglichkeiten, Kar-
ten fiir Neujahrsfeiern oder Theaterkarten fiir Kinder zu beschaf-
fen. Das ist jetzt bei uns sehr teuer. Damit die Frauen nicht nur al-
lein zuhause sitzen, organisieren wir Teeabende. Regelmiflig treffen
sich unsere Frauen in der hiuslichen Umgebung bei einer von
ihnen, trinken Tee, sprechen miteinander und bauen emotionalen
Stress ab. Ebenso veranstalten wir Versammlungen und Treffen im
Gebdude des Komitees Russischer Frauen.

Das Komitee der russischen Frauen stellt uns seine Riume zur Ver-
fiigung, wenn wir sie brauchen. Und wir bekommen vom Komitee
auch humanitire Hilfe. Sie helfen mit Kleidung. Im Komitee der
russischen Frauen ist einmal im Monat eine Konsultation. Juristin-
nen beraten; man kann qualifizierte kostenlose Hilfe bekommen.
Einige von unseren Frauen haben kostenlose Néhkurse absolviert.
Wir haben in jedem Bezirk prinzipiell den Status alleinstehender
Miitter. Der Staat ist natiirlich verpflichtet, uns zu helfen. Das
driickt sich so aus, daf man uns als alleinstehenden Miittern Unter-
stiitzung zahlt. Aber diese Unterstiitzung ist nur ein Tropfen auf
den heiflen Stein. Sie reicht fiir zwei bis drei Tage.

Zusitzlich leistet jeder Bezirk auch humanitire Hilfe. Dabei kann
man jedoch tibergangen werden oder man ist erst gar nicht dort be-
kannt. Unser Verein hilft uns, auf uns aufmerksam zu machen. Wir
sind somit nicht nur ein Héuflein von Frauen, sondern organisiert,
umso mehr, seit wir eingetragen sind. Wir treten mit mehr Selbst-
vertrauen auf, da wir nicht nur irgendwelche Hergelaufenen von
der Strafie, die um Hilfe bitten, sondern eine juristisch registrierte
Organisation.

Dann haben wir uns dank unserer Organisation an das Patriarchat,
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d.h. die Kirche, gewandt, die uns 1992 geholfen hat. Sie haben uns
Fruchtbrei fiir Kinder bis zu drei Jahren zukommen lassen. Friichte
und Mus fiir das Kind zu kaufen, wire fiir uns, insbesondere in der
Winterzeit, sehr schwierig gewesen
Es war jedoch auBerordentlich schwierig. Von den 68 Kindern er-
kannten sie nur die bis zu drei Jahren an. Wir standen drei Tage an,
um schlieBflich diese Hilfe auch tatsichlich zu bekommen.
Und.in diesem Jahr wandten wir uns erneut mit Listen und mit Bitt-
schriften an sie, und sie forderten von uns die Befiirwortung der
Moskauer Stadtregierung. Das war im April 1993. Als wir zum
Moskauer Magistrat kamen, wunderte man sich dort sehr: "Warum
will die Kirche plotzlich Befiirwortungen des Magistrats? Sie sollte
Ipnen doch von der Seele her ehrlich helfen". Man gab uns die Be-
furw.ortung fir den Patriarchen, da der Magistrat die Ausgabe hu-
manitdrer Hilfe an den Verein befiirwortet. Und jetzt ist es Dezem-
ber 1993, wir warten noch immer - seit April 1993.
Unsere zukiinftigen Ziele bestehen darin, Frauen bei der Arbeitssu-
che zu helfen und ihnen auch materielle Zuwendungen fiir den
Unterhalt der Familie zukommen zu lassen. Das wollen wir
grundsitzlich, aber da wir keine Mittel haben, befinden wir uns
noch im Anfangsstadium.
Unsere Organisation hat sich aus unserer schweren Lebenssituation
und aus der politischen Situation heraus, als Aufschrei der Seele
der Frauen, gebildet. Wir denken, daB die Arbeit, die wir jetzt ver-
richten, noch nicht ausreichend ist. Wir miissen sie erweitern, so daf
wir se_:lpst etwas zu produzieren beginnen oder Produktionsstitten
organisieren, in denen wir Frauen Arbeitsplitze zur Verfiigung stel-
len konnen.
Die Organisation gibt uns viel. Aber jede der Frauen bei uns ist in
einer Sl.tuation, in der sie an die Zukunft denken muB, iiberlegen
mufi, wie sie aus dieser Lage herauskommen kann. Wir miissen
Wege finden, nicht nur um Hilfe zu bitten, sondern selbst beginnen
Geld zu verdienen und anderen Frauen zu helfen, die nicht zu un-
serem Verein gehoren.
Es gibt in Moskau nicht nur fiinfzig Miitter. Wenn man der Statistik
glaubt, so sind wahrscheinlich zwei Drittel der Miitter alleinstehend.
}Il)amit wir helfen konnen, miissen wir viel mehr Frauen einbezie-
en.
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“1990 habe ich eine Tochter bekommen, und es hat sich so erge-
ben, daf ich alleinerziehende Mutter bin. Mit 6 Monaten hat sich
herausgestellt, da3 meine Tochter behindert war, der Beckenkno-
chen war aus der Schale getreten. Es war die Schuld der Arzte.
Das alles zog sich sehr lange hin. Meine Freundin hatte in dieser
Zeit eine Friihgeburt, ihr Kind wurde mit sieben Monaten geboren.
Das alles fiel mit einer sehr komplizierten Lage im Land zusam-
men. Es gab nichts zu kaufen, und wenn man etwas kaufen wollte,
mufite man sehr lange in der Schlange stehen, mufte von dem
Kind weg in die Geschiifte gehen. Wir beide befanden uns in einer
sehr schwierigen Situation und meine Freundin sagte mir einmal
am Telefon, sie wiire bereit, sich aus dem Fenster zu stiirzen. Sie
lebte damals in der 14. Etage. Ich antwortete: ‘was soll ich denn
machen, ich wohne in der 2. Etage’. Ich habe meine Freundin
verstanden, wir haben uns gegenseitig verstanden.”

(Ljudmilla Kouskova)
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