“Ich habe eine Idee, wie wir sein konnen und wie wir zu-
sammen leben sollen.”
Gladys aus den Vereinigten Staaten von Amerika

Ich bin 53 Jahre, geboren wurde ich im Siiden der der USA und als
ich 14 war, sind wir nach Chicago gezogen. Ich bin die Alteste von
vier Kindern, zwei Midchen, zwei Jungen.

Ich weiB nicht genau, wann ich gemerkt habe, daB irgend etwas
nicht stimmt, aber ich weil noch, daB ich im Alter von 14 Jahren
meiner Mutter gesagt habe, es ist nicht richtig, daB ich ein Midchen
bin, daB ich farbig bin, und katholisch. Ich habe gesagt, mit mir
stimmt etwas nicht. Es war ganz klar, wenn etwas nicht stimmte,
muflte ich das wohl sein. Etwa in diesem Jahr war es, daB meine
fiinfjdhrige Schwester immer iiber Kinder und Menschen redete,
und ich dachte, als Alteste, miiite ich ihr etwas beibringen. Ich
sagte ihr also, Kinder sind Menschen. Sie bestand auf dem Unter-
schied von Kindern und Menschen. Es war ihr ganz klar, daB sie
keine Person ist, siec war ein Kind. Und das war anders. Ich denke,
das hat mir geholfen zu verstehen, was eigentlich los ist.

Ich hatte immer das Gefiihl, daB meine Eltern sehr ungliicklich
waren, daB sie nicht unbedingt zusammengehérten und ich habe
mich als Grund fiir ihr Ungliick gefiihlt. Ich bin am Weihnachtstag
geboren und meine Eltern haben am 5. Mai geheiratet. Als Katho-
likin kenne ich die heiligen Tage und weiB, daB sie geheiratet
haben, nachdem meine Mutter schwanger war. Ich war der Grund
fiir all das, was schiefging in ihrem Leben.

Mein Vater versuchte immer meiner Mutter etwas Gutes zu tun und
meine Mutter versuchte es auch, aber keiner hat den anderen wirk-
lich gliicklich machen konnen. Und sich selbst auch nicht. Sie
glaubten einfach daran, dal es Frieden in der Familie geben miisse,
egal um welchen Preis: Wir miissen zusammenbleiben, wir miissen
miteinander auskommen, weil die Welt grausam ist. Und wenn wir
uns streiten, wiirden wir uns wehtun. Um iiberleben zu konnen,
mufiten wir zusammenbleiben, uns lieben. Wir durften uns nicht
streiten.

Das war sehr schwierig. AuBerdem war es in meiner Familie immer
0, dal man nicht iiber Dinge reden konnte, die zu Hause passier-
ten, denn sonst hitte es gegen die Familie, gegen die Gemeinschaft,
gegen die Rasse verwendet werden konnen. Wir sollten ja der Rasse
helfen zu iiberleben. Wir muBten ein gutes Beispiel geben, damit
keiner von uns sagen konnte: Ihr seid so wie die anderen Schwar-

104

zen, die faul sind, dumm und ignorant, gewalttitig und schlecht.
Mein Vater hat mich vergewaltigt, als ich noch sehr jung war. Auch
einer meiner Onkel hat mir das angetan. Ich hatte niemanden, an
den ich mich hitte wenden konnen, denn iiber solche Dinge sprach
man nicht. Und ich hitte auch nicht gewuf}t, wie ich dartiber hitte
sprechen konnen. Erst als ich 35 war, konnte ich das erste Mal dar-
iiber sprechen.

Als Ergebnis dieses schrecklichen Vorfalls wurde ich sehr still, sehr
viele Geheimnisse habe ich fiir mich behalten und ich habe sehr
viel gegessen. Ich habe mich vor den Menschen versteckt ,und ich
begann Angst vor Minnern zu haben.

Ich habe immer versucht herauszubekommen, warum Menschen,
die einen lieben, einem wehtun. Und warum die Welt so war, wie sie
nun einmal ist. Ich habe angefangen, ganz viel zu lesen, habe ver-
sucht, Menschen zu verstehen. Ich habe viele Fragen gestellt, auf
die mir keiner Antwort geben konnte. Als ich in die Schule ging
und Fragen stellte, sagten die Nonnen und die Priester, das ist ein
Wunder, das liegt auferhalb des menschlichen Verstindnisses, wenn
Du in den Himmel kommst, nachdem Du stirbst, wird Dir Gott die
Antwort geben. Ich habe sehr oft an Selbstmord gedacht, weil ich
Antworten wollte.

Ich war eine Einzelgingerin. Ich hatte Angst vor Menschen, aber
ich sah mich auch um, um herauszufinden, welchen Weg ich gehen
konnte. Ich war sehr beeindruckt von der Biirgerrechtsbewegung.
Aber ich hatte auch sehr viel Angst, denn ich habe immer gesehen,
daB die Menschen, die aufstehen und um ihre Rechte kdmpfen im
Gefingnis landen oder umgebracht werden.

Nach einiger Zeit ging ich zu Treffen einer Organisation, die aus
der Bewegung um Martin Luther King erwachsen ist. Es war eine
Organisation, die fiir die Befreiung der Schwarzen eintrat und auch
fiir die wirtschaftliche Befreiung kidmpfte, aber sie traf nicht so auf
meine eigenen personlichen Bediirfnisse zu.

Ein paar Jahre spiiter entwickelte sich die Frauenbewegung und da
dachte ich, das ist es, hier ist ein Platz fiir alle Frauen. Ich ging zu
einer Versammlung in meiner Gegend, einer offenen Versammlung
fiir alle Frauen. Ich ging in das Zimmer und ich war die einzige
Schwarze. Bevor ich mich iiberhaupt hinsetzen konnte, sagten mir
die Frauen, dafB ich nicht hierhin gehore, daB es eine andere Gruppe
fiir schwarze Frauen gebe. Das war 1975. Ich habe mich nicht hin-
gesetzt. Ich bin weggegangen und ich habe mir die Gruppe der
schwarzen Frauen gesucht. Ich habe sie gefunden.

Damals habe ich angefangen, tiber mein Leben zu sprechen. Ich
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bekam Hilfe fiir meine Probleme. Es war eine der méchtigsten Be-
freiungsbewegungen, eine der michtigsten Organisationen. Viele
Frauen dort hatten Schmerzen, innere Schmerzen und taten sich
absichtlich gegenseitig weh. Die Organisation hat nicht iiberlebt.
Aber die meisten Frauen, die ich dort kennengelernt habe, sind
heute noch in vielen anderen Pléitzen der Welt mit guter, niitzlicher
Arbeit befalit.

1983 habe ich von der "Gesundheitsorganisation fiir schwarze
Feministinnen" erfahren. Mit dieser Organisation habe heute noch
am meisten zu tun.

Wir unterrichten Frauen, wir zeigen ihnen, sich Selbsthilfegruppen
aufzubauen. Wir konzentrieren uns darauf, unsere Einstellungen
und unser Verhalten zu verindern, damit wir gesund werden, ge-
sund bleiben und bessere Beziechungen und Kontakte zu schwarzen
Frauen entwickeln.

Wir wollen bessere Eltern werden, denn wir brauchen auch Unter-
stiitzung als Eltern und Miitter, damit wir die Kinder so erziehen
und behandeln, daBl sie ordentlich aufwachsen und nicht die glei-
chen gesundheitlichen Probleme und das mangelnde Selbstvertrau-
en haben unter dem wir leiden.

Wir haben erkannt, da§ wir nicht mit Ménnern oder weilen Frauen
arbeiten konnen, wenn wir nicht zuerst einmal unsere Beziehungen
untereinander in Ordnung bringen. Wir sprechen in den Gruppen
iiber unsere Beziehungen zu unseren Miittern und unseren Toch-
tern, denn da tun wir uns gegenseitig am meisten weh. Die Miitter
haben die Verantwortung dafiir, Kinder zu erziehen, wir miissen die
Midchen und die Jungen zu vollwertigen Menschen erziehen.

Wir fiihren Gesundheitserziechung durch, Bewiltigung von Strefsi-
tuationen, Kontrolle von Sucht, wie Alkohol und Tabak, Ernih-
rungsprogramme usw. Wir besprechen Gewalttitigkeiten, 2/3 der
Frauen sind Uberlebende von Inzest und Vergewaltigung. Oft
konnen sich die Frauen nicht aussuchen, ob sie intime Beziehungen
zu den Minnern ihrer Familie haben wollen oder nicht,

Wir sprechen sehr viel und ausfiihrlich iiber Rassismus, die ver-
schiedenen Ausdrucksformen und Erfahrungen, die wir gesammelt
haben, da wir in einer rassistischen Gesellschaft leben. Wir sprechen
auch dariiber, was unseren Vitern, unseren Briidern, S6hnen und
Onkeln in einer rassistischen Gesellschaft passiert. Wir wissen, daB
wir uns mit allen Formen der Unterdriickung auseinandersetzen
miissen.

Die Feministinnen wollen wissen, ob wir zuerst Frauen oder
Schwarze sind, also was fiir uns wichtiger ist und ich sage, ich bin
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eine schwarze Feministin. Mir ist es egal, ob ich umgebracht werde,
weil ich Feministin bin oder schwarz oder dick oder arm, ich bin
immer noch tot. Die Griinde zihlen nicht, das hat mit mir person-
lich nichts zu tun, sondern mit dem Bild, das man von mir hat.

Der Grund dafiir, daB ich arbeite, ist, daB ich selbst frei sein will, daf§
meine Verwandten, meine Kinder und Enkel und alle Menschen
frei sein sollen. Und ich wiinsche, daB wir eine Chance haben, her-
auszufinden, wer wir sind, denn ich habe eine Idee, wer wir sein
konnen und wie wir zusammen leben sollen, aber dieses Zusam-
menleben unterscheidet sich von dem heutigen Zusammenleben,
denn das gefillt mir {iberhaupt nicht. _
Unsere Gesundheitsorganisation hat kein Geld, wir konnen nur die
Miete und die Telefonrechnung bezahlen. Sie ist nicht perfekt, aber
sie ist gut fiir mich und das aus vielerlei Griinden. Dort wird Anal)f-
se betrieben, versucht, den Problemen auf den Grund zu gehen. Wir
miissen die Art und Weise, wie die Gesellschaft funktioniert, verdn-
dern. Wir wissen, warum schwarze Frauen so oft krank sind, so oft
Verletzungen erleiden, so oft Gesundheitsprobleme haben, warum
sie so friih sterben. Wir wissen, das geschieht aus StrefS, Unter-
driickung, Armut und Gewalt.

Und um die Welt verindern zu konnen, miissen wir uns erst selbst
verindern. Das bedeutet, daf wir ansprechen miissen, wo €s uns
wehtut, wo man uns wehgetan hat. Wir miissen wissen, wo unsere
Stirke liegt. Wir miissen Informationen und Ressourcen austau-
schen, wir miissen in der Lage sein, gemeinsam grofe Triume zu
triumen. Wir miissen uns die Schritte festlegen, wie wir diese Trdu-
me verwirklichen, wir miissen den Willen haben, zusammenzuarbei -
ten. Wir miissen gewillt sein, miteinander zu sprechen, wenn etwas
sich nicht so gut anfiihlt. Selbst heute nach langer Zeit ist es so, daf3
wir froh sind, wenn wir in die Organisation kommen, daf wir dort
jemanden finden, die uns zuhort. Da wir wissen, da§ wir uns ge-
genseitig helfen, da schwarze Frauen sich gegenseitig helfen.
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