Elisabeth Meyer-Renschhausen
Von der Schwarzen zur WeiBen Kiiche

Ein Essay zum Problem, wie die Entzauberung der Kiichenkiinste
die moderne Wurschtigkeit gegeniiber unserer Erniihrungsweisen
ermoglichte

Rauchkiichen

Die Kiiche der alten Gesellschaften Europas, der landlichen Gesellschaften
der Alten wie der Neuen Welt waren schwarz. So rauchig und ruBig, wie sie
das in Afrika, Asien oder Lateinamerika noch heute oft sind. Als extra
abgetrennter Raum sind die Kiichen nicht sonderlich alt. Erst im 16. Jahr-
hundert entstanden in Europa in den meisten stadtischen Hausern gesonderte
Kiichenraume. Vorher war sozusagen das ganze Haus eine Kiiche, ein ein-
raumiger Herdraum, in dem die Menschen sich winters wie nachts und auch
tags um das wiarmende Feuer scharten.

Die Menschen lebten im Norden in hallenartigen "Herdh4usern", im Siid-
osten (Ungarn, Stidostosterreichetc.) in ebenfalls einrdumigen, aberriesigen
"Rauchstubenhéusern". Im 16. Jahrhundert wanderten die groBen Ofen von
Osteuropa herkommend, in die stddtischen und dann auch ldndlichen Hauser
Mitteleuropas ein. Damit war ein eigener Wohnstubenraum entstanden, der
warm war, ohne verraucht zu sein. Nehmen wir das Elternhaus des Schrift-
stellers Peter Rosegger als Beispiel. Als um 1860 schon véllig verarmtes
Bauernpaar mit - im Gegensatz zu friiheren Jahrhunderten - kaum noch
Gesinde, muBten sie ihren Hof in den Fischbacher Alpen der Nordsteier-
mark um 1860 aufgeben und ins kleine Alternteilerhdusl ziehen. Um 1850
bewohnte die Rosegger-Familie einen riesigen Wohnstubenraum. In einer
Ecke stand der quadratische EBtisch mit dem Herrgottswinkel. Schrag
gegeniiber befand sich der Ofen, so groB, da man 23 Brote auf einmal
darin backen konnte. Es handelte sich um einen "Hinterlader", der von der
Kiiche aus beheizt wurde. Er entlieB seinen Rauch ebenfalls in die Kiiche.

Die Kiiche in diesem Holzbauernhaus war ebenfalls keineswegs klein, nicht
kleiner als unsere 70er-Jahre-Wohngemeinschaftskiichen in den Berliner
Altbauten von 1910; sie hat sicher ihre 20 oder 30 Quadratmeter. Diese
Kiiche war schwarz, eine Rauchkiiche wie sie auch in Europa bis 1850 fast
uiberall tiblich war. Auf dem groBen Herd aus Lehm befand sich das offene
Feuer, das nachts zu einem nicht verléschenden Aschenhiuflein zusammen-
gefegt wurde. Der Rauch suchte sich seinen Weg zur Tiir, wurde hinter der
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Tiir durch einen Kasten in den Dachboden geleitet, wo die Schinken hingen.
Vom Herd aus wurde der groBe runde Kachelofen in der Stube geheizt. Im
Sommer war der Ofen gerdumig genug, dem jungen Rosegger und dem
Knecht als Versteck zu dienen, wenn sie - unerlaubterweise - Karten spielen
wollten.

Die alten Kiichen der Bauernhiuser waren schwarz, weil keine Schornsteine
existierten, entlang von Wanden und Decken suchte sich der Rauch sein.en
Abzug durch die besonders dafiir vorgesehenen "Uhlenlocher" in der Gie-
belwand des Hauses oder den kastenformigen "Rauchabzug" iiber der Kii-
chentiir. So war die Kiiche der Frauen ein dunkler Raum ohne Fenster oder
nur mit kleinen Fensterchen, geschwarzt an Decke und Winden vom ewig
rauchenden Feuer auf dem offenen Herd oder der Feuerstelle, vor dem die
alteste Frau oder die tonangebende Hausfrau einer Hofgemeinschaft stand,
als alte Frau meistens ebenso schwarz angetan wie ihre Kiiche.

Der beizende Rauch machte dem Stadter den Aufenthalt in diesem Herdkii-
chenraum zur Qual, einen langeren Aufenthalt dort konnte er kaum aushal-
ten, der Qualm verursachte bei ihm tranende Augen und fiihrte zur verwun-
derten Frage, wie die Frauen das Leben in diesem dtzenden Raum iiberhaypt
aushalten konnten. Diesen Rauch stindig einzuatmen war wahrscheinlich
nicht sonderlich gesund, nicht umsonst warnt die neuere Forschung vor den
krebserregenden Anteilen in iiber offenen Feuer gegrillten Lebensmitteln.

Aber der Rauch in den Kiichen und offenen Hallenbauernhzusern hatte auch
seine guten Seiten. Der Qualm imprégnierte die Balken der Holzh#4user vor
Ungeziefer. Im offenen Hallenhaus Nordeuropas wurde so auch das Vieh
vor Ungeziefer bewahrt. Im Rauchabzug der Bauernhiuser hingen im
bereits erkalteten Rauch neben dem "Rahmen" oder "Funkenhut", der
eventuelle Funken des Feuers abfangen sollte, die Wiirste, der Speck und der
Schinken, trockneten dort und wurden durch den Rauch konserviert. Dabeij
nahm der Speck jenen wiirzig-salzigen Geschmack an, den alle modernen
kiinstlichen oder Schnell-Raucherverfahren in keinster Weise mehr einholen
konnen.

Noch lange kannte der landliche Aberglauben Europas Brauchregeln, nach
denen erkranktes Vieh, Schweine wie Kiihe durch ein Feuer getrieben
werden muften, um ihnen ihre Krankheiten so "auszutreiben". Genauso gab
es in den Zeiten der grofen Pest und Seuchen stidtische Vorschriften, nach
denen die Hauser von Erkrankten wie von noch Gesunden "auszurduchern"
waren und dann mit einem bestimmten Krautergemisch, bestehend aus dem
stark antiseptisch wirkenden Thymian und zhnlichem zu desinfizieren.
Lavendelsickchen halfen noch in GroBmutters Wascheschrank die Motten zu
vertreiben.

Das Herdfeuer als Nabel des Lebens

Die schwarze Kiiche, die qualmende Feuerstelle, das nie ganz ausgehende
Feuer, waren nicht nur im direkten sozusagen materiellen Sinne schwarz.
Die alten Kiichen oder offenen Hallenhzuser waren gewissermalBen auch im
libertragenden Sinne Raume des dunklen Hausinneren. Schwarz war in der
antiken und mittelalterlichen Elementenlehre die Farbe der Nacht und der
Erde und damit auch die Farbe der Fruchtbarkeit, der alles Leben hervor-
bringenden Néchte und Erdenreiche.

Die Schwirze stand damit fiir die Ambivalenz des Menschen gegeniiber den
Méchten der Natur, schwarz war das Symbol der Zweiseitigkeit aller Natur-
gewalten, die das Leben geben aber auch nehmen konnen, so wie der romi-
sche Monat Januar nach jenem Gott benannt ist, der in die Vergangenheit
und Zukunft zugleich blickt. Der beiBende Rauch erinnerte die Menschen an
die Gefahren, die Miihen und die Freuden des Umgangs mit der lebensspen-
denden Natur. Die dunkle Erde nahm die Toten zu sich und brachte am
Ende des Winters doch auch wieder neues Ieben hervor.
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Das hell lodernde Feuer auf dem offenen Herd ermoglichte nicht nur die
Verwandlung von unverdauerlichen Gertreidekornern in GenieBbares, also
von roh genossenen vielfach gefahrlichen Lebensmitteln, vom Fleisch bis zu
Gemiisen und Knollenfriichten aller Art. Ein unbedachtes, rohes Umgehen
mit Lebensmitteln, ein abwertendes Umgehen mit den Koch- und Konservie-
rungskiinsten der Frauen und Bauern war so kaum méglich. Ein natiirliches
Gefiihl fiir das, was wir heute unter dem Begriff "Okologie" zu verstehen
suchen, war somit, vorbegrifflich wie begrifflich immer vorhanden.

Dieses stete Bedenken der notwendigen Ambivalenz im Stoffwechsel zwi-
schen Mensch und Natur geschah in den alten Gesellschaften durch die
"Heiligung" der Dinge. Das Herdfeuer war heilig. "LaBt das Herdfeuer nicht
ausgehen!" waren die letzten Worte von Peter Roseggers GroBmutter" als
sie starb. Das Feuer wurde in den Fischbacher Alpen damals nur zu Ostern
geloscht und erneuert. Die Méanner holten dann ein vom Pfarrer gesegnetes
neues Feuer fiir das nichste Jahr. Die, die tdglich mit diesem Feuer umging,
wie Roseggers GroBmutter, erfuhr selbstverstiandlich eine entsprechende
Achtung. Als diejenigen, die mit dem heiligen Herdfeuer umzugehen ver-
standen, waren die Frauen des Hauses nicht einfach "profan”, langweilige
Hausfrauen, sondern Chefinnen des Hauses, sie hatten die "Schliisselgewalt"
{iber Kasten und Keller. Sie waren zudem in bestimmten Zusammenhéngen
selbst Vertreterinnen der anderen Welt "des Heiligen". Wenn Reformation
und Gegenreformation alte, alleinstehende und heilkundige Frauen auf dem
Land als Hexen verfolgte, dann vielleicht auch, weil sie gerade als solche
besonderen alten Frauen die Verkorperung des alteren Volksglaubens,
Aberglaubens oder besser "Biglovens" waren. Den Michten der aufkomme-
nen Neuzeit, einen zentraleren Staat und einer zentraler vorgehenden Kir-
che, war es daher recht, wenn die alten Weiber von verstorten Stadtbiirgern
und verarmten Bauern verfolgt und zu den Siindenbocken der Zeit des
grofien Umbruchs, der "Zeit der Verzweiflung" gemacht wurden. Die Frau
am Herd, die heilenden Frau, war eine so selbstandige Figur wie Hestia, die
Herdgottin der Griechen eine jungfriuliche, d.h. ungebundene, von keinem
Mann bevormundete Gottin, war.

Verzauberte Natur und die Mahlzeit als Opferfest
Ganz wie das Feuer waren auch die Natur und die Tiere nicht einfach
profan. Die Gotterwelt der Antike zeigt das an. Artemis, die jungfrauliche

(jedoch nicht lustlose) Gottin der Jagd war Hiiterin des Waldes und der
wilden Tiere. Antike Vorstellungen hielten sich in Resten im "landlichen
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Aberglauben", bis gegen Ende des 19. Jahrhunderts die "Entzauberung der
Welt" allem Natiirlichen sein Geheimnisvolles und damit Bedeutsames
raubte. Entsprechend sorgsam wurde mit allem umgegangen.

Das Korn galt den meisten Ackerbaukulturen als heilig. In romischen Op-
ferritualen der klassischen Zeit war das Opfer von Gerste moglicherweise
von den Etruskern und anderen Mittelmeeranrainern iibernommen worden.
Bis zur letzten Jahrhundertwende existierte in Skandinavien der Brauch,
demzufolge man auf den Bauernhofen zum Julfest oder zum Jahreswechsel,
dem Hausgeist, dem Nisse Puck oder wie er jeweils hie3, Getreidegriitze
Milch und Butter an einen heimlichen Ort, im Stall, am Hoftor u.4. hinzu-
stellen hatte.

In den katholischen Alpengebieten wurde der Brotlaib angeschnitten, indem
die Frau zunichst ein Kreuzeszeichen iiber ihm machte und ihn damit segne-
te. Das Brot galt wie das Korn als "heilig" und deshalb durfte noch in den
Generationen unserer Miitter und GroBmiitter kein Brot einfach weggewor-
fen werden. Was man es selbst nicht mehr verspeisen konnte, mufite man
einem Armen oder dem Vieh geben. In einigen Gesellschaften allerdings gab
es auch Regeln, Gebote, wie, einen kleinen Rest auf dem Teller iibrig zu
lassen, als Opfer an die sozusagen im Geiste immer mitmahlzeitenden Ahnen
oder Gotter. Mit derartigen Resten wurde dann eventuell, wie im ehemali-

gen Jugoslawien vielfach der Fall, das Feuer, als "heiliges Herdfeuer"
genahrt.

Die Sammler- und Jagerkulturen in Sibirien oder Nordamerikas und die
Nomadenvolker Asiens und der Sahelzone kannten als Hauptopfer an die
Gotter das Schlachten eines Tieres. Im biblischen Streit zwischen Kain und
Abel um die Gunst des Vaters Noah gewinnt schlieBlich Abel mit seinem
Bockopfer. Bei den Alten Israeliten hatte sich damit jene Tradition der
Nomadenvolker durchgesetzt, zu der die Stimmes Israels anfangs selbst
gehort hatten, die das Opfer des Tieres als die den Gottern eigentlich ange-
messene Opferform verstanden. Dasklassische Griechenland, eine Mischkul-
tur, die aus mehreren zuwandernden Stimmen entstanden war, hatte von den
Nomadenvolkern, die wahrscheinlich aus dem asiatischen Raum nach Grie-
chenland eingewandert waren, diese Opferform iibernommen.

Das groe Staatsopferfest der Griechen bestand in dem gemeinsamen Op-

fern, Zerteilen und Verspeisen eines Opferstieres auf der Agora, dem
offentlichen Platz. Alle Stadtbiirger, im klassischen Griechenland also nur
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die Ménner mit vollen Biirgerrechten, nahmen daran teil. Die geheimen
Thesmorphorien, die Opferfeste der Frauen des klassischen und vorklassi-
schen Griechenlands, bestanden - nach wahrscheinlich entsprechenden
Vorbildern aus dem Zweistromland - aus dem Opfern kleiner Schweinchen
an die GroBe Erd- und Fruchtbarkeitsgottheit Demeter (Gaia, [schtar u.4.)
.Das Verbot vom Schweinefleischgenuf3 im Judentum und im Islam richtet
sichwahrscheinlich vorallem gegen diese Tradition "matriarchaler" Frucht-
barkeitsopfer zugunsten der grofen Erd- und Fruchtbarkeitsgottinnen
"vorklassischer" Kulturen.

Das Element des Feuers, das die Schwirze verursachende Herdfeuer, machte
diesen schwierigen Umgang mit den Urgewalten der Natur besonders deut-
lich. Das Feuer verwandelte die Lebensmittel in verdaubare Speisen, Hafer-
breie und Gerstengriitzen. Das Feuer machte also aus den Getreiden nicht
nur Speisen im profanen Sinne, sondern auch im iibertragenen Sinn: Nichts
war nach antiker Lehre, insbesonders der vegetarischen Phytagoréer, von
groBerer Heilwirkung als Gerstenschleim. Das alte Wissen von der "Diéte-
tik" als "Kunst der richtigen Lebensfiihrung" war nicht nur ein Alltagswis-
sen und eine besondere Form eines "zivilisierten Lebens", sondern zugleich
ein Wissen fiir besondere Lebenslagen, dazu gehorte ein Wissen davon, wie
welche Lebensmittel in welchen Dosen bei welcher korperlicher Konstitu-
tion wirken. Noch um 1900 wuBten - das ergaben die ersten "Feldfor-
schungsstudien" der damals frauenbewegten Studentinnen - viele Bauerin-
nen, wie sie kranke Kinder ebenso gut wie kranke Kalber je nachdem mit
Kamillen-, Thymian- oder Fencheltee heilen konnten.

Dieser schwarze Herdraum, wie er typisch war fiir die frithen Biirgerhédu-
ser, spater nur noch fiir Bauernhéuser, war daher nicht einfach blof} eine
duferlich "schwarze Kiiche". Der Herd, die Feuerstelle, der Ofen war das
Symbol der ndhrenden und Leben gebenden Erde wie der Frauen. Der Herd
war daher (meint jetzt auch Pierre Vernart) der gewisserweise geheiligte
"Mittelpunkt der Welt", Mittelpunkt des Lebens einer im wesentlichen auf
die Eigenversorgung ausgerichteten Welt. Der Herd war sozusagen der
“omphales”, der "Weltnabel", an dem die jungfriauliche Hestia saf}, die
Gottindes Herdfeuers. Der Herd, der Ofen inmitten dem Herdraum verorte-
te die Menschen zwischen Himmel und Erde, und ihr Leben zwischen heili-
gen und profanen Handlungen.

Die schwarzen Kiichen, die Feuer in den Hiusern waren ein Ort der Frauen,
die Frauen, die als Gebirende, als Hebammen das Leben gaben, waren auch
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den Toten naher, sie wuschen die Toten wie die frisch Geborenen und
bekundeten in der schwarzen Tracht der alten Frauen, daB kein Toter
einfach vergessen wurde. Als die, die das Leben gaben, und es als potentielle
Hexenkochinnen, Giftmischerinnen auch nahmen, waren sie im Denken
dieser élteren européischen Kulturen auch fiir den unmittelbaren Stoffwech-
sel zwischen Mensch und Natur "zustindig". Daher also wohl ist das Kochen
als das Nihren, das dem Genesen etymologisch verwandt ist, in den meisten
Ethnien bis heute Obliegenheit der Frauen.

Die Kiiche als Frauenraum

Dic Hausfrau mit der
Schliisselgewalt tiber

Kiiche und Keller

. ‘ . . (ca. 1610)
Selten ist auf alten Stichen die Kochin allein vor ihrem Herdfeuer, zumin-

dest war da_die Hausfrau mit ihrer Magd, einer meist jiingeren Bediensteten
zu sehen, die bel ihr die Kochkiinste erlernte, die ihr half und zu der bis ins
19. Jahrhundert hinein auch vielfach ein freundschaftliches Verhiltnis
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bestand. Die Frauenrechtlerin Luise Otto Peters schildert aus ihrer J ugend-
zeit in den 1840er Jahren, wie sich die Frauen des Hauses zu den Einmach-
arbeiten gemeinsam in der Kiiche trafen und zur Arbeit sangen.

Ab Ende des 18. Jahrhunderts wurde das Feuerholz vor allem in den Stidten
so knapp, da8 Physiker wie Benjamin Thompson, spiter Graf Rumford
(1753-1814) und andere "Energiesparherde" erdachten, deren wesentliches
Prinzip war, dafl das Feuer in einem geschlossenen Raum unter eisernen
Platten verschwandt. In den Stadten entstanden Beratungstellen fiir holzspa-
rendes Heizen, in Berlin wurde 1784 eine "Gesellschaft fiir Holzsparkunst"
gegriindet.! Mitte des 19. Jahrhunderts 4nderte sich der Charakter des
Herdkiichenraums daher in den meisten Stidten - auf dem Lande vielfach
erst sehr viel spéter - als sich die gemauerten, Feuerholz sparenden "Koch-
maschinen" nun allgemein durchsetzten, jene steinernen Herde, wie sie in
Berliner Altbauwohnungen noch vielfach zu finden sind. Das offene Feuer
war also unter den Ringen fast verschwunden und ein ausgekliigeltes Rauch-
abzugs- und Schornsteinsystem verhinderte, daf die Hitze den Schornstein
hinausging bzw. der Qualm die Kiichen weiterhin schwérzen konnte. Wenig
spater kamen die eisernen "Sparherde" auf, die ebenfalls mit einem Ofen-
rohr in den Schornstein miindeten und im Vergleich zu den alten Feuersy-
stemen weit weniger Holz oder Kohlen fiir einen einfachen Kochvorgang
verbrauchten.

Nun war die Kiiche erneut zu einem Ort geworden, der auch fiir sauber-
keitsbegierige Stiadter wieder ein gerne bewohnbarer Ort war. Statt der
kleinen siiddeutschen RuBkiiche, enstanden nun iiberall grofe Wohnkiichen,
der bayrische Bauer stellte seine Schlafbank fiir den Mittagsschlaf zwischen
Ofen und Herd auf. Die Berliner Mietshéuser der Jahrhundertwende kennen,
sowohl fiir die Familien der Reichen wie die Arbeiterwohnungen, fast alle
groBe gerdaumige Wohnkiichen, wo die Familie sich abends zur gemeinsa-
men Tagesmahlzeit traf und die Mutter ihren Tétigkeiten nachgehen konnte,
wiahrend die Kinder bei Bedarf doch ohne weiteres in ihrer Nihe sein oder
vielleicht auch helfen konaten. In Wien trat der bekannte Architekt und
Sozialist Adolf Loos vehement fiir die mollig warmen Wohnkiichen auch in
den Wohnungen fiir die stddtischen Arbeiter ein, um den Kindern nicht
unnotige Trennungen von ihren Miittern zuzumuten.

Erst Ende des 19. Jahrhunderts tauchten zuerst ausschlieBlich in den GroB-

1 Gertrud Benker, In alten Kiichen, Miinchen: Callwey 1987, S. 15
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stadten die Gasherde auf, die vergleichsweise noch einmal "sauberere" und
vor allem schnellere Kochverfahren ermoglichten. Damit waren allerdings
die alten, im allméhlichen Garverfahren erstellten Suppen (engl. "Stew" =
das langsam Gegarte), Griitzen und Eintopfe zum Verschwinden verurteilt,
und zwar obwohl diese fiir die Haufrauen weni g zeitaufwendigen Topfge-
richte ein schonendes Kochverfahren darstellen, daB den Lebensmitteln viele
ihrer urspriinglichen Nahrwerte erhilt. Nun stand die " gutbiirgerliche"
Hausfrau vor ganz anderen Anforderungen an ihre Kiichenkiinste, ohne
mindestens ein Dienstmédchen ging es gar nicht mehr, moglichst gehorte

eine Kochin hinzu und die unverheirateten Tochter und Tanten muBten auch
mit heran.

Das aus der hofischen Kiiche abstammende, iiber die biirgerliche Restaurant-
kultur in die Privathaushalte ein gewanderte, mehrgingige "Menue" wurde -
im Lauf des 19. Jahrhunderts zunehmend vehementer - fiir die biirgerliche
Kiiche obligatorisch und bedeutete fiir die Hausfrauen und ihre Helferinnen
eine ganz neue, so noch nie dagewesene "Kiichenfron". Die Prunkessen der
Griinderzeit kannten vor allem bei den feierlichen Abendeinladungen, aber
auch sonst, tausenderlei Gange und Finessen, die ja alle erst einmal erdacht
und erstellt werden muBten. Geld kostete der SpaB auch noch. Meine gut-
biirgerliche GroBmutter zog ihre Plastikirmelschoner gar nicht gerne an,
sondern setzte sich lieber vor die Staffelei, statt stundenlang mit nur einer
einzigen Hilfe kochen zu miissen und hinterher vom sie hoch verehrenden
Ehemann doch ausgeschimpft zu werden, zuviel Haushalts geld verbrauchtzu
haben. Kein Wunder daher, daB gerade die Frauen der "gebildeten Mittel-
schichten" lebensreformerischen Rufen nach einem Zuriick zu einer einfa-
cheren Kiichenkultur, um 1800 so gut wie zur Hochzeit der "Lebensre-
form"- Bewegung kurz vor dem 1. Weltkrieg sehr aufgeschlossen gegen-
iiber standen und hochst interessiert waren, eine einfachere und damit auch
oft gesiindere Kiichenkultur gegen eine mehr auf das "Représentative"
abgestellte griinderzeitlichen Prunkkiiche wieder aufleben zu lassen. Der
Krieg machte es dann moglich. Wihrend des Krieges war "Schmalhans"
Kiichenmeister, der Staat verwandelte das Gold seiner Biirger groBziigig zu
Eisen, das Biirgertum als "Stand" verschwand und meine GroBmutter muBte
"Pensionisten" (Untermieter oder auch nur mitessende Fahrschiiler) neh-
men, um liberhaupt geniigend Kartoffeln mit Quark auf den Tisch bekom.-
men zu konnen. Das mit dem Nurhausfrauentum, der Hausarbeit aus lauter

Liebe und der griinderzeitlich Schein-, Prunk- und Vollereikultur war
vorbei.
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Das Verschwinden von Kiiche und Mahlzeit

Aber damit war auch der Prozef3 des Verschwindens von Kiiche und Mahl-
zeitangelegt. In den groBen Kiichen meiner Grofmiitter war ja immer noch
was los gewesen. Unterdessen waren die Kiichen aber immer heller und
weiBer geworden und 10sten sich dabei sozusagen ins Nichts auf. Der urei-
genste, der letzte, zumindest aber vorletzte "Frauenraum" war im Begriff zu
verschwinden. Wie kam das? Die modernen GroBstidte, die erst nach und
nach kapierten, daB bei so grofen Menschenansammlungen in den Stiddten
sozusagen "von Staats wegen" gegeniiber Seuchengefahren etwas getan
werden muf3te, wurden von einer ersten - wenn wir so wollen - "Okowelle"
erfaBt und Anhénger der "Hygienebewegung" des spéten 19. Jahrhunderts.
Die Kommunen, die weiteren Choleraepedemien wie jener von 1832 (insbe-
sondere in Nordamerika) und der 1890er Jahre (insbesondere in Hamburg)
vorbeugen wollten, sorgten nun fiir Kanalisationssysteme, fiir flieBendes
Wasser in allen Hausern und schrieben Entliiftungsmoglichkeiten fiir Kii-
chen und Aborte vor.

Nun endlich wurden die Kiichen zu notorisch wei getiinchten Rdumen mit
weillen Mobeln, in denen eine Art "klinische" Asepsis oberstes Gebot wurde
und die Hausfrauen schlielich einer zunehmenden Putzwut unterlagen, die
bis heute in "(klein)biirgerlichen Kiichen" keinerlei Spuren jiingst beendeter
Kochorgien erlaubt und einem schlieBlich jegliches Gistebewirten vergillt,
weil anschlieBendes sofortiges Abwaschen die Norm ist. Jetzt iiberboten sich
biirgerliche wie proletarische Hausfrauen damit, ihre Kiichenborte mit
gehikelten bliitenweilen Spitzenarbeiten zu verzieren, auf denen noch
immer béuerlich anmutenden Sinnspriiche zu studieren waren, die den
Einzug der Moderne nur noch bedingt iibertiinchen konnten. "Fiinf waren
geladen, zehn sind gekommen, giefl Wasser zur Suppe, heiB alle Willkom-
men" erinnert eher an einen Sinnspruch der alten Gesellschaften, als einen
der modernen Zeit, die fiir Suppen, einfache Problemlsungsverfahren und
Gaste allmahlich immer weniger Zeit hatte.

Mit dem Einzug einer zunehmend "klinisch" werdenden, also naturwissen-
schaftlich bestimmten Hygienekultur gaben die Hausfrauen ihr ehemalig
vorhandenes Alltagswissen zunehmend an Experten ab, die nun aus den
"Medizinalinstituten” der Stadte oder aus den Fachabteilungen der Kranken-
hauser vor allem in die Kiichen der armen Leute und bald auch der gesam-
ten Bevolkerung hinzuregieren begannen und dazu iibergingen, der Haus-
frau vom morgendlichen Friithstiick bis zum abendlichen letzten Abwasch
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Vorschriften fiirihr Verhalten in ihrer neuen weiBen Kiiche zu machen. Die
Hausfrauen wurden zu einer Art Anhingsel einer neuen Expertenkultur in
Weil, der Chemiker und Arzte, der neuen "Gotter in Weil3". Sie verloren
mit der ehemaligen Wertschétzung, die sie als "Frauen des Hauses" genossen
hatten, mit ihrer alten Selbstindigkeit, ihrem hergebrachten (eher miindlich
denn schriftlich tradierten) Ernihrungs- und Kochwissen, als Kulis der
Tayloristen und Ergomomen schlieflich alle Lust am Kochen und Haushal-
ten. Wer will schon noch kochen, wenn ihm die Experten aus der Lebens-
mittelchemie etc., die neuen Magier, stindig hineinreden und alles besser
wissen. Wozu soll ich denn noch mir und meinen Lieben das ei gene Supp-
chen kochen, wenn die Wissenschaftler in den Tempeln der Moderne, den
Universitéten, Kliniken oder "Forschungszentren" der Industrie es sowieso
alles besser wissen? Eine dermaBen profanisierte Kiichenkultur hatte fiir
Frauen wie Manner allen Sinn verloren. Sie lieB die Kiiche zum sozusagen
langweiligsten Ort der Welt verkommen.

Kein Wunder daher, daB die Frauenbewegungen der letzten Jahrhundert-
wende sich international dafiir einsetzten, daB in einfachen Volkskiichen die
Arbeiter Suppe statt Schnaps, daB sie in Kantinen ernsthafte Mittagsmahlzei-
ten erhielten und daB einige Feministinnen sogar iiber die Moglichkeiten von
Einkiichenhausern sprachen, wihrend andere fiir eine neue Anerkennung
des Hausfrauenberufs eintraten. Die erste Frauenbewegung, die daher im
Deutschen Kaiserreich um 1900 durchaus so etwas wie "Lohn fiir Hausar-
beit" diskutierte, konnten schlieBlich (um 1908) eine gewisse Professionali-
sierung der weiblichen Kiichenkiinste als der Hauswirtschafterin und Haus-
wirtschaftslehrerin durchsetzen. Erst sehr viel spater wurde aus dieser
ersten Anerkennung der Hauswirtschaft als "Profession” ein Fachhochschul-
studium der "Okotrophologie" wie es heute in der Bundesrepublik heiBt.

Die Frauenrechtlerinnen des frithen 20. Jahrhunderts wurden in den 1920er
Jahren, nachdem der 1. Weltkrieg die privilegierte Klasse des "Biirgertums"
und damit ihr Hausfrauentum hatte verschwinden lassen, notgedrungen
erwerbstitig. Als erwerbstiti ge Hausfrauen im Nebenberuf, waren viele von
ihnen Anhéngerinnenderkleinen durchrationalisierten "Frankfurter Kiiche"
der jungen Wiener Architektin Grete Schiitte-Lihotzky. Die winzig kleine
Frankfurter Kiiche, erfunden sozusagen 1926, erlaubt auf kaum zwei mal
zwel Metern nur noch einer einzigen Frau, sich darin zu drehen und zu
wenden, Kinderaufsicht nebenbei ist unmoglich, Schnippelhilfen durch den
geneigten Ehemann nicht vorgesehen, sogar das Riihren der weifien Sauce
durch die halbwiichsige Tochter ist nicht mehr drin. Eine Kiiche - frau muf}
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es leider sagen - zum abgewohnen. Und so kam was kommen muBte: Das
Verschwinden der Kiiche. Als ich kiirzlich meine Nichte Natascha in ihrer
neuen Wohnung besuchte, stellte ich erschrocken fest: eine Art Tresen im
dunkelsten Winkel des "living rooms", das sollte dort die Kiiche sein. Die
Hausfrau als Barfrau?

Heute ordern in aufgeklérten amerikanischen Romanen oder den in den USA
so beliebten psychologischen Lebenshilfen Frauen wie Manner ihr Essen
vom néchsten Pizzabacker oder Chinesen um die Ecke und das auch fast nur
noch zu hohen Sonn- und Feiertagen. Ansonsten haben sie fiir das geruhsa-
me gemeinsame Mabhlzeiten kaum noch Zeit. Es ist ihnen - scheint's - voll-
standlich einerlei, welchen Drogencocktail die moderne Landwirtschaft
nebst ihrer sie bestimmenden Konzerne, die Lebensmittelmultis (li-
fe-industry), da alles hineingemixt haben. Jeder von uns weiB, daB zuviel
Nitrat im Grundwasser fiir Kleinkinder lebensgefihrlich ist, daB Hormon-
fleisch bei Mannern unerwiinschtes Busenwachstum bewirkt und daB zuviel
Weilibrot, zuviel Zucker und die schlechten Fette, die das "convenience
food" im wesentlichen ausmachen oder ihm beigemengt sind, unseren Stoff-
wechsel storen, uns Diabetis und Herzkrankheiten bescheren, schlaffe Orga-
ne und Neurodermitis, immer mehr Allergien und quecksilbrig unertragli-
che Zappelkinder.

Diese extreme Ignoranz gegeniiber der biuerlichen Spruchweisheit, daf der
Mensch "ist, was er iBt", ist Ergebnis einer modernen Expertenkultur, die
eindugig nach vorne schaut. Die die Zweiseitigkeit der Dinge vergessen und
verdrdngt hat, von der Notwendigkeit der Arbeiten von Hausfrauen und
"Bauern" nichts wissen will und mit dem Abschaffen der "Frauenraume",
der Kiichen aus der Architektur, schlieBlich sogar unser tagtigliches psychi-
sches Wohlergehen, einer alles verschlingenden "Privat"-Industrie im
Begriff zu opfern ist. Das weil man doch, daB zuviel Alk auf einem Fest am
néchsten Tag gut und gerne die beriihmte "Katerstimmung" zur Folge haben
kann. Wieso eigentlich ignorieren wir, da immer unbekannter werdende
Chemiecocktails uns das Vergniigen an unserem Leben vergillen?
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