Lale Akgiin
Der Umgang mit eigenen und fremden Problemen

_Es gibt nichts Gutes - auBer man tut es®, hat der Dichter Erich Késtner
einmal gesagt, und damit sind wir mitten im Thema. Wer oder was ist das
MaB aller Dinge? Dumme Frage - wir natiirlich. Wir wissen, was richtig
und was falsch ist; was moralisch und was unmoralisch, was gesund und
was ungesund ist, und in Bezug auf die Frauen kommt noch ein weiterer
Punkt hinzu: Wir wissen wer frei und emanzipiert ist und wer unterdriickt
ist. Und es ist ein verdammt gutes Gefiihl, immer im richtigen Boot zu sit-
zen, bei den freien und emanzipierten Frauen. Dieses Gefiihl kann nur noch
dadurch gesteigert werden, indem frau Leute ausfindig macht, die im fal-
schen Boot sitzen, unemanzipiert und unterdriickt. Und wenn der Blick
iiber die Landschaft schweift, um diese armen Kreaturen ausfindig zu ma-
chen, bleibt er ganz schnell bei einer Gruppe hangen: richtig, bei den aus-
landischen Frauen.

Sie vermitteln ja schon rein optisch ein so unemanzipiertes Bild, da der
deutschen Frau das Herz iiberlauft vor Mitleid, und getrieben von ihrem
Helfersyndrom macht sie sich auf, die ausldndische Frau zu befreien.
_Runter mit dem Kopftuch!* heiBt dann die Devise, ,,Schwestern, haltet
durch, wir kommen!“  Moment*, werden Sie jetzt rufen, ,,in diesem Land
leben iiber 2,5 Millionen Auslinderinnen, die tragen doch nicht alle ein
Kopftuch, und sie kénnen doch nicht alle unterdriickt sein. Und tberhaupt,
bei dieser groBen Bevolkerung kann man doch nicht mehr von ,der® Aus-
landerin sprechen und alle iiber den gleichen Kamm scheren!™

Ich bitte Sie, verkomplizieren Sie die Sache doch nicht unnétigerweise, ei-
ne Auslanderin ist wie die andere, und wer nicht ins Schema paBt, kann
keine Ausldnderin (mehr) sein. Rauben Sie uns doch nicht die ideale Pro-
jektionswand! Wo kamen wir hin, wenn wir unsere Auslédnderinnen nicht
mehr hitten? Die unterdriickten, geplagten, ausgenutzten, mit einem Berg
von Problemen? Auf welche Gruppe soll dann frau ihre eigenen Probleme
projizieren, um dann mit deren Losung bei den auslandischen Frauen anzu-
fangen und sich dabei echt gut zu fithlen? Die auslandische Frau hat Pro-
bleme: Sie ist in Beruf und Haushalt mehrfach belastet, sie kommt nicht
gegen die ménnliche Vorherrschaft an, sie hat den schlechteren Job als der
Mann, verdient weniger als er, und ab und zu wird sie geschlagen und muf
ins Frauenhaus fliichten.
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Fiir einen Moment nagen Zweifel an frauensseele - sollte all dies etwa auch
zutreffend sein fiir die ... fiir uns? , Nein, nein“, sagt die alles in unserem
Sinne ordnende innere Stimme, ,,die auslidndische Frau tragt das Kopftuch,
und deswegen hat sie auch die Probleme. Basta!*

Spherz beiseite. Kommen wir jetzt zum bitteren Ernst. Was unterschiedet
die Frauen unterschiedlichen Ursprungs- ist es wirklich nur das Kopftuch -
oder mehr? Anders gefragt: Wofiir steht das Kopftuch?

Jede Kultur ist ein spezifisches Orientierungssystem fiir eine bestimmte
Gruppe, dieses Orientierungssystem beeinfluBt die Wahrnehmung, das
Denken, Werten und Handeln der Menschen innerhalb der jeweiligen Ge-
sellschaft.

,»Das kulturspezifische Orientierungssystem besteht aus Kulturstandards,
d.h. aus von den Mitgliedern der Kultur geteilten Normen, Werten, Uber-
zeugungen, Einstellungen, Regeln etc. Sie geben den Mitgliedern der je-
weiligen Kultur eine Orientierung fiir ihr eigenes Verhalten und ermogli-
chen ihnen zu entscheiden, welches Verhalten als normal, typisch oder
noch akzeptabel anzusehen ist.

Die Kulturstandards dienen somit als MaBstab fiir die Steuerung eigenen
Verhaltens, fir die Erwartungen gegeniiber dem Verhalten anderer sowie
fur die Wahrnehmung und Bewertung des Verhaltens der Mitmenschen.
Als zentral werden diejenigen Kulturstandards bezeichnet, die weite Berei-
che der Wahrnehmung, des Denkens des Urteilens und Handelns bestim-
men und die fir die interpersonale Wahrnehmung und Beurteilung von
zentraler Bedeutung sind.

Jedes Individuum erwirbt im Verlauf der Sozialisation die fiir ein Leben in
seiner Gruppe oder Gesellschaft relevanten Uberzeugungen, Einstellungen
und Verhaltensweisen. Es entwickelt eine spezifische, kulturabhingige
Orientierung.“ (Miiller/Thomas, 1991)

Ein Beispiel
Im orientalischen Kulturraum hat eine Frau ,,moralisch® zu sein: d. h. sexu-
elle Enthaltsamkeit bis zur Ehe und monogames Verhalten in der Ehe. Die

sexuelle Moral im oben beschriebenen Sinne ist fiir den ,,Marktwert* einer
Frau von groBer Wichtigkeit; d. h. je strikter sich eine Frau an die gesell-
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schaftlichen Spielregeln hilt, desto hoher ist thr Ansehen und desto groBer
ithre Chancen auf dem Heiratsmarkt.

Dafiir sind Frauen auch bereit, auf Sexualitit zu verzichten bis sie heiraten,
und wenn sie dariiber 30 und &lter werden.

Dafiir sind Frauen auch bereit, Manipulationen an ihrem Korper vorneh-
men zu lassen, wie z. B. die Wiederherstellung des Hymens durch chirurgi-
sche Eingriffe.

Eine unglaubliche Vorstellung fiir westliche Frauen; ein Eingriff in die In-
timsphére; so etwas wiirden sie nie mit sich machen lassen. ,,Wo bleibt die
Wiirde der Frau?* wiirden sie mit Recht fragen; ,,Wo bleibt die Selbstbe-
stimmung?*

Das Frauenbild in den jeweiligen Gesellschaften ist auch ein Kulturstan-
dard, genauso natiirlich wie das Ménnerbild. Wie eine ,.richtige” Frau zu
sein hat, hiangt also vom kulturspezifischen Orientierungssystem ab. Was
global ist - ist die Unterdriickung der Frau; vom kulturspezifischen Orien-
tierungssystem abhingig sind die Unterdriickungsmuster. Erstaunlicher-
weise (von auBen betrachtet) werden die Unterdriickungsmuster der eige-
nen Kultur selten als solche erkannt, wihrend die Unterdrickungsmuster
der anderen Kultur sehr deutlich gesehen und folglich auch als frauen-
feindlich abgelehnt werden. Im anglo-eurcpdischen Kulturraum hat eine
Frau attraktiv zu sein, d. h. jung, knabenhaft schlank und schon. Die At-
traktivitat im oben beschriebenen Sinne ist fiir den , Marktwert™ einer Frau
von groBer Wichtigkeit, d. h. je jinger, schlanker und schoner eine Frau,
desto hoher die Bewunderung fiir sie und desto gréBer ithre Chancen auf
dem Heiratsmarkt. Fotomodelle und Mannequins schnappen sich die fette-
sten Brocken sprich: Unternehmer, Schauspieler, Tennisspieler.

Dafiir sind Frauen auch bereit, auf Essen zu verzichten, zu hungern, wert-
volle Nahrungsmittel zu erbrechen. Dafiir sind Frauen auch bereit, Mani-
pulationen an ihrem Korper wahmehmen zu lassen, wie z. B. Gesicht liften,
Speck absaugen, Nase richten und sie sind bereit Milliarden fiir Schlank-
heitsmittel und Didtkost auszugeben.

Eine unglaubliche Vorstellung fiir orientalische Frauen; ein Eingriff in die

Intimsphére; so etwas wirden sie mit sich nie machen lassen. ,,Wo bleibt
die Wiirde der Frau?, wiirden sie mit Recht fragen; ,,Wo bleibt die Selbst-
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bestimmung?“ Die Angehorigen der jeweiligen Kultur halten ihre Lebens-
art wie selbstverstandlich fiir die bessere und bemitleiden die andere Seite.

Wie kommt es dazu?

Beﬁpdet sich eine Person zur gleichen Zeit in einer von mehreren Kulturen
bgsﬂmmten Situation, sprechen wir von einer kulturellen Uberschneidungs-
situation. Dies ist deshalb der Fall, weil das Individuum eine objektiv ge-
gebene Situation (eine Magersucht - oder eine Jungfraulichkeitsiiberprii-
fung beim Frauenarzt) in mindestens zweifacherweise subjektiv definieren
(d. h. wahrnehmen, erleben, beurteilen, beantworten) kann (vgl. dazu:
Miiller/Thomas, 1991),

und zwar:

1. nach Zugrundelegung der eigenen (heimatlich) internalisierten  Nor-
men, Werte, Regeln, Verhaltensweisen

2. nach Zugrundelegung der anderen (bei der anderen Kultur) geltenden
Normen, Werte, Regeln, Verhaltensweisen.

Das Individuum wird mit zwei unterschiedlichen Orientierungssytemen
néi_mlich fremd- und eigenkulturellem Orientierungssystem und damit aucli
mit zwei Arten von Situationsdefinitionen konfrontiert. Dabei wird es zu-
néichst - d. h. unkritisch und unreflektiert - von dem eigenkulturellen Ori-
entierungssystem ausgehen. Seine Sichtweise der Dinge wird von den ei-
genkulturellen und nicht von den fremdkulturellen Standards bestimmt
Dabei tibersieht das Individuum - in diesem Fall die Frau - daB beide Kul;
turstandards patriarchalisch geprigt und somit frauenfeindlich sind.

Die unterschiedlichen Standards iiberdecken auf eine fatale Weise das
Grundmuster, das den meisten Kulturen gemeinsam ist: das patriarchali-
sche Grundmuster. Die eigenen bekannten Standards werden als das _nor-
male‘.‘ gleichberechtigte erlebt und die unbekannten als unterdrﬁckgnde.
Dabei werden die eigenen ungeliebten abgelehnten oder auch ungelebten
aber unbewuft gewiinschten Anteile auf die anderen projiziert. ’

Ein weiteres Beispiel: Wenn es von Seiten bestimmter auslidndischer Frau-
engruppen heiBt: ,.die deutschen Frauen sind doch alle Huren®, sind das die
eigenen unbewuBten Winsche nach freigelebter Sexualitit, die auf die Ge-
samtheit aller deutschen Frauen projiziert und in ihren abgelehnt werden.
Al}es was fremd ist, dient besonders gut als Projektionsfliche. Wenn es
heift, ,.die tirkischen Frauen lassen sich vier Kinder andrehen und bleiben
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dann auf ihren dicken Hintern sitzen™, sind das die unbewuBten Wiinsche
nach der Ur-Miitterlichkeit, die auf die tirkischen Frauen projiziert und in
ihnen abgelehnt werden.

So erfolgt statt Solidaritat weitere Polarisierung, und die Frauen versuchen
in ihren eigenen Gruppen mit ihrer Rolle als Frau zurechtzukommen. Dabei
sind die meisten Frauen auch in ihren Gruppen die unterlegenen und
schwachen.

Die Parallelen der Uberlebensstrategien von Frauen in den jeweiligen Kul-
turkreisen sind verbliiffend und doch werden sie von den Frauen - da oft
individuell erlebt - als ein personliches Problem gesehen und nicht als glo-
bales.

Aus der Sozialpsychologieforschung wissen wir, wie abgelehnte Minder-
heiten, also Opfer, in diesem Spezialfall Frauen, reagieren. Das Spektrum
reicht von der Leugnung der Zugehorigkeit zur Gruppe, iber die Mehrheit
sich lustig machen und Clownerien, bis zum Zuriickschlagen. Eine mogli-
che erste Reaktionsform wire also Widerstand und Bekampfung des Zu-
standes. Psychologisch gesehen wire diese Reaktion die einfachste. Fru-
stration erzeugt Aggression. Und doch scheint es unendlich schwer, sich
gegen die geliebten Eltern, in Form des Uber-Ich und gegen die Sanktionen
und Tabus der Gesellschaft als Lebenswelt des Ich aufzulehnen und sich in
eine mogliche AuBenseiterrolle zu begeben.

| Da eilt das UnbewubBte frau zu Hilfe, so daB sie mit seiner Hilfe die of-
fensichtlichen Ungerechtigkeiten gegen sie in Gerechtigkeiten umdeuten
kann. Wie soll ich sonst von ihren Manner gepriigelte Frauen interpretie-
ren, die behaupten: ,Ja, ich bin verpriigelt worden von meinem Mann, ich
hab's aber auch verdient.* Sie fragen sich, wie sie es sich verdient haben:
das Essen war nicht mehr warm, das Kind war zu laut, sie waren unpiinkt-
lich zu Hause usw.

2. Eine andere Form der Reaktion ist die Identifikation mit der herrschen-
den Gruppe. In diesem Fall stimmt das Opfer den ,besseren”™ zu und sieht
die eigene Gruppe mit den Augen der anderen. Dieser ProzeB liegt bei As-
similationsstreben vor. Aber wie schon Allport, ein amerikanischer Vorur-
teilsforscher, sagt: ,,Geheimnisvoll sind die Falle, in denen der einzelne von
der Moglichkeit der Assimilierung hoffnungslos getrennt ist und sich den-
noch mit dem Verhalten, den Ansichten und Vorurteilen der herrschenden
Gruppe identifiziert. Dann hat er seinen Status akzeptiert.” (Allport, 1954)
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Genau dies trifft bei den Frauen zu. Auch bei ihnen ist die Wahrscheinlich-
keit der Assimilierung (d. h., daB sie Manner werden) sehr gering und
trotzdem tbernimmt frau die Sichtweise der Ménner. Wie kénnte man
sonst eine Frau verstehen, die bereits fiinf Tochter hat und trotzdem wieder
schwanger wird, in der Hoffnung, daB es diesmal ein Sohn ist? Wie sonst
koénnte man eine Mutter verstehen, die ihren Mann auffordert, die eigene
Tochter zu erschieBen, weil sie angeblich die Ehre der Familie befleckt
hat? Wie konnte man sonst eine Frau verstehen, die sagt, ich gehe lieber zu
einem Arzt als zu einer Arztin, Ménner behalten besser den Uberblick und
konnen besser diagnostizieren.

3. Eine andere Form der psychischen Anpassung ist Riickzug und Passivi-
tat. .Die Maske der Zufriedenheit" schriebt Allport, ist das Mittel zum
Uberleben™. Die Untersuchung, die er in den USA bei Farbigen durchge-
fiihrt hat, kann man ohne weiteres auf Frauen iibertragen. Ich werde ihn
jetzt zitieren, ersetze aber das Wort ,Neger durch Frau, und das Wort
..WeiBer™ durch Mann: ,,Passive Ergebenheit ist fiir Frauen oft die einzige
Moglichkeit zu tberleben. Auf Rebellion und Gewalt wiirden fiirchterliche
Bestrafungen folgen und die einzelne Frau wiirde durch dauernde Aufre-
gung und Angst seelisch und geistig krank werden. Indem sie den Mannern
in threm Leben (Vater, Bruder, Ehemann) nachgibt, wird sie unauffallig,
hat keine Ursache zur Angst und kann ihr Leben ruhig in zwei voneinander
getrennten Bereichen leben: eines mehr aktiv mit ihresgleichen, also ande-
ren Frauen, und das andere mehr passiv mit den Ménnern. Trotz ihrer Kon-
flikte sind die meisten Frauen seelisch gesund, vielleicht weil Ergebung ei-
ne heilsame Weise des Selbstschutzes ist. Entwickelt eine Frau ein
sc_:hmiegsames und zuriickgezogenes Verhalten, so kann sie dafiir sogar mit
einem gewissen Ausmal an Protektion belohnt werden. (Allport, 1954)

Da sage einer, daB die Frauen nicht die Neger der Gesellschaft sind.

Was ist mit den Frauen, die iiber die Verhiltnisse krank werden? Wann
versagen die Schutzmechanismen?

1. Das ist erstmal die groBe Gruppe der Psychosomatikerinnen. Bei diesen
Frauen hat sich das unbewufte mit dem Kérper verbriidert und gemeinsam
produzieren sie Symptome, die anstelle der wirklichen Probleme zum
Thema werden und die Frauen von einem Arzt zu anderen hetzen lassen.
Organische Krankheiten sind etwas Wunderbares: sie sind Schicksal (keine
Frau kann etwas dafiir, daB sie krank ist), sie sind gesellschaftlich akzep-
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tiert und sie entschuldigen die Passivitét der Betroffenen. Keine Frau kann
sich mit ihrer Krankheit herumschlagen und dazu kampfen. Und sie gewih-
ren den Frauen einen gewissen Freiraum innerhalb und auBerhalb der Fa-
milie.

2. Die zweite groBe Gruppe ist die derjenigen Frauen, die sich aufgegeben
haben; sie haben gelernt, daB es nie genug ist; daB es egal ist, ob frau sich
wohl oder schlecht verhilt; das Wohlwollen der betreffenden Manner wird
sie nie erringen, sie leidet immer. Seligman hat 1975 die Theorie der ge-
lernten Hilflosigkeit aufgestellt und geht von folgender Definition aus:

_Wenn die Wahrscheinlichkeit, daB ein bestimmtes Ereignis S auf ein be-
stimmtes Verhalten R folgt gleich der Wahrscheinlichkeit ist, da dieses
Ereignis S auch ohne das Verhalten R auftritt - (also wenn p (S/R) = p
(S/nicht R) ist), dann ist dieses Ereignis von diesem Verhalten unabhingig.
Wenn das Ereignis S von allen Verhaltensweisen R unabhéngig ist, dann ist
das Ereignis S unkontrollierbar.” (Seligman, 1975)

Das ist z. B. der Fall, wenn eine Frau in unregelmafBigen Abstanden von ih-
rem Mann Schliage bekommt, unabhingig davon, was sie gerade tut. Wenn
Tochter in launenhafter Weise bestraft oder belohnt werden, unabhéngig
von ihrem Verhalten, abhingig nur von den Launen des Vaters. Wenn ein
Organismus einem unkontrollierbaren Ereignis ausgesetzt ist, ist er hilflos.
Die Wahrnehmung der UnbeeinfluBbarkeit heifit gelernte Hilflosigkeit.
Gelernte Hilflosigkeit fithrt zu Passivitét, beeintrachtigt das Lernen und hat
EinfluB auf Gefiihle. Sie fiihrt zu Traurigkeit und depressiven Stimmungen.
So sind viele Frauen traurig und depressiv, weil sie dem Mann und seiner
Unberechenbarkeit ausgeliefert sind. Was frau sich auch vornimmt oder
plant, ein nein vom Vater oder Ehemann ohne Anspruch auf Erklarung
kann alles zunichte machen.

3. Die letzte Gruppe, die ich erwihne mochte, ist zahlenmaBig nicht so
stark, aber das Krankheitsbild ist um so dramatischer. Es sind die Psychoti-
kerinnen, die ausgestiegen sind aus unserer Realitat. Es sind vor allem jun-
ge Frauen, die die double-bind-Situation nicht mehr ertragen kénnen (dou-
ble-bind heift: egal was frau macht, sie macht immer das falsche, sie sitzt
in der Falle, weil jede Aufforderung die Gegenaufforderung in sich tragt).

Die Aussage eines Vaters: , Meine Tochter kann machen, was sie will, sie

ist frei, aber selbstverstandlich erwarte ich, dal sie sich anstandig be-
nimmt,” heift fiir die Tochter: wenn sie irgend etwas macht, ist sie unan-
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standig, wenn sie nichts macht und sich beklagt ihr gesagt wird: ,,Aber Du
kannst doch machen, was Du willst, Du bist doch frei.*

Diese Zwickmiihle macht wahnsinnig; sie macht die intelligentesten und
feinfithligsten Menschen wahnsinnig oder wie Lessing sagt: ,,Wer iiber
manche Verhiltnisse den Verstand nicht verliert, der hat keine zu verlie-

@

ren.

Weitere mannliche double-bind-Zitate:

1. Mach was Du willst, gehe ruhig arbeiten, wenn aber die Kinder darunter
leiden, ist das deine Verantwortung.

2. Sie ist eine Hure, wenn sie keine wire, hétte sie nicht mit mir geschlafen.
3. Unsere weiblichen Mitarbeiterinnen sollen aufsteigen, aber die Kinder
kénnen wir Méanner nun mal nicht kriegen.

4. Wir sind anders als die Deutschen, ich sage meiner Tochter immer paB
dich den Deutschen an, aber vergiB nie, da wir anders sind".

Diese widerspriichlichen Erwartungen sind fiir eine Frau nicht zu bewalti-
gen. In der Psychose werden die Erwartungen ad absurdum gefiihrt und den
Minnern wird ein Spiegel ihrer verriickten Widerspriichlichkeit vorgehal-
ten. Frauen haben mehr gemeinsames als trennendes, im positiven und im
negativen.

Im positiven: Sie sind weiblich, kénnen Miitter werden, konnen nahren,
haben einen stabileren Organismus und einen X-Chromosom zusétzlich.

Im negativen: Sie werden diskriminiert, gedemiitigt, und leiden unter dem
gesellschaftlichen Sexismus (Anmerkung: Sexismus ist - in Analogie zum
Rassismus - die angenommene Minderwertigkeit der Frauen wegen ihres
Geschlechtes). Sie miissen kdmpfen, leisten - wenigstens zum groBten Teil
- durch unbezahlte Familienarbeit, Erziehungsarbeit und als berufstitige
Frauen das dreifache Pensum an Arbeit wie die Manner und werden immer
noch belachelt. Und sie lassen sich immer noch auseinanderdividieren; se-
hen die Schwiche und die Diskriminierung der anderen, aber nicht ihre ei-
gene.

Solidaritat ist das Losungswort; gemeinsame BewuBtwerdung der Pro-
bleme, auf einer partnerschaftlichen Ebene, gleichberechtigt. Wenn Frauen
unterschiedlichster ethnischer Herkunft dies schaffen, dann werden sie
auch im Kampf um die Gleichberechtigung mit den Mannern erfolgreich
sein.
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