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Elisabeth Benzing
Wir trauern um Adelheid Reininghaus (25.2.1951 - 20.1.1998)

Meine Erinnerungen an die Begegnungen mit Adelheid Reininghaus gehen
genau 20 Jahre zuriick und zwar zur evangelischen Landesschiilerarbeit in
Stuttgart.

Sie sind verbunden mit der Idee einer emanzipatorischen bewuBtseinsbil-
denden und politischen Jugend- und SchiilerInnenarbeit. Sie sind verbun-
den mit dem Bild von einer Frau, die als Landesjugendreferentin den miih-
samen Kampf um diese Inhalte in einer verkrusteten, vom Pietismus ge-
pragten wiirttembergischen Landeskirche fiihrte. Sie fithrte diese Ausein-
andersetzungen mit groBem diplomatischem Geschick, mit einer Offenheit
fiir alle Seiten und gleichzeitig mit Beharrlichkeit. In ihrer Verbindung er-
moglichten diese drei Eigenschaften immer wieder ein Fortbestehen der
Landesschiilerarbeit mit ihren urspriinglichen Inhalten und Forderungen.

Adelheid vermittelte mir, zunéchst als Jugendliche, spéter als Leiterin von
Seminaren und politischen Freizeitangeboten ein neues Bild von Selbstbe-
wuBtsein als Heranwachsende, von Eigenverantwortlichkeit und von politi-
scher Bildungsarbeit. Sie besaB3 die Fihigkeiten, das Vertrauen zu eigenen
Kompetenzen zu fordern, die Neugierde am eigenstandigen kreativen Den-
ken zu wecken und dennoch das Erreichte auch immer wieder zu hinterfra-
gen und neu zu diskutieren. Sie war immer bereit zum Dialog, hatte viel
Freude am konstruktiven Streiten und lie3 sich ungern mit platten Wahr-
heiten abspeisen.

Schon zu dieser Zeit, als die Frauenbewegung noch sehr in den Anfangen
stand, war es aufgrund Adelheids Anregungen in der Schiilerlnnenarbeit
selbstverstiandlich, eine engagierte Mann-Frau-Diskussion zu fithren, die
mich auf jeden Fall entscheidend prigte und den Grundstein fiir meinen
Weg zur frauenspezifischen Arbeit gelegt hat.

Obwohl wir in den darauffolgenden Jahren nur noch sporadischen Kontakt
hatten, machte es Adelheid fiir ihren groBen Bekanntenkreis moglich, an
ihrem Leben und ihrer Arbeit in Prag teilzunehmen, indem sie regelmaBig
einen ausfiihrlichen, sehr personlichen Rundbrief verschickte und immer
ein offenes Haus fiir alle BesucherInnen aus Deutschland und der ganzen
Welt hatte. Diese Gastfreundschaft war eine ihrer ganz besonderen Eigen-
schaften.
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Und dariiber kam auch der Kontakt zu Frauen in der Einen Welt zustande.
Fir den KongreB "Versshnung leben, Frieden machen, Frauenstrategien
gegen Unterdriickung, Krieg und Riistung" 1991 suchten wir dringend eine
Person, die eine Teilnehmerin aus Afghanistan vom Flughafen in Prag hitte
abholen konnen. Adelheid war sofort bereit dazu, wurde neugierig auf un-
sere Arbeit und kurze Zeit spiter Mitglied.

Der Austausch mit Adelheid eréffnete uns neue Einblicke in ein uns frem-
des, ehemals sozialistisches Land, und in den beginnenden Diskussionen
um die Probleme von Frauen in der tschechischen Republik, lernten wir
viel Neues, entdeckten aber auch Gemeinsamkeiten in Alltagsproblemen
von Frauen.

Gemeinsam mit tschechischen Frauen entwickelten wir ein Ausbildungs-
projekt fiir alleinerziehende Miitter in Trutnov ,,Okonomische Perspektiven
alleinerziehender Frauen®, das nach vielen Schwierigkeiten 1992 installiert
werden konnte und in Kooperation zwischen der Griin-nahen Stiftung ,,Re-
genbogen Bayern®, Trutnover Frauen und ,.Frauen in der Einen Welt* zu-
stande kam. Adelheid fiihrte in der ersten Projektphase die wissenschaftli-
che Begleitung durch. Die AbschluBkonferenz im Juni 1994 mit den Frauen
aus dem Projekt und Frauen aus anderen osteuropdischen Léndern zeigte,
daB die Erfahrungen aus Trutnov AnstoBe fir dhnliche Arbeitsansitze in
anderen osteuropdischen Lindern geben konnten.

Wichtige Ereignisse, wie unseren Niirnberger KongreB . Uber-Lebens-
Kunst™ gestaltete Adelheid mit, und immer wieder erméglichte sie uns Ein-
blicke in den Alltag von Frauen in Tschechien.

«In der Zeit ihrer Krebserkrankung fithrte Adelheid einen sehr einsamen

Kampf um ihre Gesundheit. Sie, die jederzeit fiir alle anderen da war,
konnte die Unterstiitzung von anderen Menschen nicht zulassen, so daf
viele erst kurz vor ihrem Tod von ihrer Erkrankung erfuhren.

Ihre Offenheit, ihre Dialogbereitschaft und ihr politisches Engagement fand
bei ihrer Beerdigung in Reutlingen nochmals Ausdruck. Mehrere hundert
Menschen aus all ihren politischen und sozialen Zusammenhéngen aus
Deutschland und Tschechien kamen zusammen, um sich von ihr zu verab-
schieden.






