Inge Albrecht
Geschlechterdifferenz in der Psychotherapie

Androzentristisches Weltbild oder Geschlechterpolaritat?

Sind wir alle gleich oder gegensétzlich, cder wie oder was?

Die meisten Theorien der humanistischen Therapie haben ein andro-
zentristisches Weltbild, d.h. es dominiert der Mensch, Frauen und
Minner tauchen nur am Rande auf. Der Mensch wird dabei bestenfalls
ohne Geschlecht gedacht, oder er ist ein Mann. Ist der Mensch ein
Neutrum? Es ist schwer vorzustellen, denn ein neutrales Geschlecht
gibt es in unserer Kultur nicht. Nach der deutschen Sprachregelung
ist der Mensch in der Regel mannlich und die Frau darunter subsu-
miert. AuBerdem ist jede maénnliche Personenbezeichnung doppel-
deutig, d.h. in erster Linie ist der Mann gemeint, in zweiter Linie sind
es Manner und/oder Frauen, nach dem Motto: Alle Menschen werden
Briider. Frauen kénnen mitgemeint sein, missen es aber nicht. An-
ders als bei Otto Normalverbraucher wird bei Lieschen Miiller das an-
dere Geschlecht nicht mitgedacht.

Die humanistischen Psychotherapien, wie Gesprachstherapie nach
Rogers, Gestaittherapie, Verhaltenstherapie, haben anders als die
Psychoanalyse oder die Jung'sche Theorie keine Theorie der Ge-
schlechter, sie machen Aussagen (iber den Menschen, den Thera-
peuten und den Klienten und beanspruchen dabei Giiltigkeit fur beide
Geschlechter. Da in diesen Theorien die Geschlechterdifferenz Gber-
sehen wird, finden in der therapeutischen Praxis Aussagen Gber die
Geschlechter durch die Hintertiire wieder Eingang, wobei ihre Her-
kunft, ihr Kontext oft nicht leicht zu erkennen ist und sie oft unreflek-
tiert ibernommen werden, wodurch sie umso machtiger sind, weil sie
sich einer theoretischen Auseinandersetzung entziehen.

Im Laufe meiner Ausbildung und bei Fortbildungen an verschiedenen
Instituten bin ich immer wieder Uber folgendes Phanomen gestolpert:
Herrschte in der Theorie ein androzentristisches Weltbild, so war in
der Praxis plotzlich vom Wesen der Frau die Rede, Weiblichkeit und
Mannlichkeit wurden definiert und normiert. Je nach Therapeuten
bzw. Therapeutin speisten sich die Bilder aus einem alltagspsycholo-
gischen Weltbild, persdnlichen Erfahrungen und Vorlieben oder aus
einer aus einer anderen Therapierichtung entlehnten Geschlechterbe-
stimmung. Erstaunlich finde ich, dass der Rekurs auf die Begrifflich-
keiten anderer Therapieschulen ausschlieBlich die Erkldarungen von
Geschlechtsunterschieden betraf, das Theoriegebdude als Ganzes
blieb ungenannt, der Zusammenhang wurde nicht erklart und hatte
ansonsten keine Bedeutung.
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Aussagen uber das Weibliche, das Mannliche entstanden so vor
dem Jungianischen (animus-anima), ferndéstlichen (yin-yang),
abendlandisch-christlichen (Madonna und Hure) oder psychoanalyti-
schen (Penisneid) oder biologistischen (Natur der Frau) Hintergrund.
Beispiel:
e "Schon, dass Sie heute einen Rock tragen, da haben Sie Ihre
Weiblichkeit entdeckt!"
¢ "Wenn Sie sich beruflich so engagieren, leben Sie zu viel Ihrer
mannlichen Anteile."
e "Die Frau auf Ihrem Bild hat phallische Briiste."
e "Wenn Sie nur zu Frauen Beziehungen haben, kdénnen Sie Ihre
mannlichen Anteile nicht entwickeln."
Mit Zuschreibungen finden auch Bewertungen statt, aber in der Regel
keine Auseinandersetzung dariiber, was unter mannlich und weiblich
verstanden wird; es wird als bekannt und gegeben vorausgesetzt.
Dies sehe ich umso problematischer, als Therapeutinnen und Thera-
peuten durch ihre Rolle Definitionsmacht haben, Ubertragungen
stattfinden und mit jeder Zuschreibung, was mannlich und weiblich
ist, auch definiert wird, was unmannlich und unweiblich ist, d.h. das
Abweichende ausgegrenzt wird. Die Bemerkung "Sie haben zu viele
mannliche Anteile" wirkt pathologisierend und verunsichernd im
Identitatserleben. Da auch nicht klar gesagt ist, was der Therapeut
meint, ist der Fantasie Tir und Tor gedffnet. Hatte der Therapeut sei-
ner Klientin z.B. mitgeteilt, dass ihre zielstrebige Karriereplanung
nicht zu seiner Vorstellung von Frausein passt, hatten die beiden in
einen Dialog treten kénnen, in dem die Klientin wieder handlungsfa-
hig geworden ware.

In obigen Beispielen und in der psychoanalytischen Theorie haben
Aussagen Uber "das Mannliche" und "das Weibliche" einen Wahrheits-
anspruch, sie werden als Absolutum gesetzt. Die Psychoanalytikerin
Christa Rhode-Dachser bezeichnet diese Zuschreibungen als Ge-
schlechtermythen, um ihren irrealen und ideologischen Charakter
deutlich zu machen.! Geschlechtermythen haben dabei die Funktion,
die geschlechtliche Arbeitsteilung aufrechtzuerhalten und damit auch
die Asymmetrie dieser Rollenunterschiede. "In diesem Sinn sind Ge-
schlechtermythen also immer auch Herrschaftsmythen."?

Nach Rhode-Dachser definiert das Mannliche das Weibliche als seine
Ergdanzungsbestimmung. "Es ist Ausdruck der bewussten und unbe-
wussten Fantasien des Mannes Uber sein 'Gegenteil', also Uber das,
was er, 'der Mann', nicht ist (nicht sein kann oder nicht sein mdchte).
Die so konstruierten Weiblichkeitsentwiirfe enthalten deshalb mit

! Rhode-Dachser, Expeditionen in den dunklen Kontinent
2 Rhode-Dachser, aaO S 50f
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groBer Wahrscheinlichkeit das im menschlich-mannlichen Universum
Abgewehrte, sei es als das Verbotene, Verponte, sei es als 'weiblich'
deklarierte Utopie".? In ihrem Buch "Expedition in den dunklen Konti-
nent" zeigt Rhode-Dachser an vielen Beispielen, wie Weiblichkeits-
mythen die mannliche Geschlechtsidentitat stiitzen und so das beste-
hende Geschlechterverhadltnis legitimieren. Nach Dinnerstein reichen
die Weiblichkeitsmythen von der machtigen Mutter bis zur dummen
Gans.

Geschlechtermythen

Im Folgenden mdéchte ich einige Beispiele fiir Geschlechtermythen in
der therapeutischen Literatur auffihren. Mannlich und weiblich wird
hier immer komplementar, als Gegensatzpaar gedacht. In den ersten
Beispielen besteht ein vollkommener Gegensatz zwischen Mann und
Frau. In den weiteren Beispielen wird zwar ebenfalls von einer pola-
ren Geschlechtersymbolik ausgegangen, allerdings mit der Vorstel-
lung, dass wir alle weibliche und mannliche Anteile in uns hatten.

Monika Rosenkranz: "Die Hingabefahigkeit ist die zentrale Eigenschaft
des Weiblichen. Das Sich-Offnen, UmschlieBen, Empfangen, Bergen
sind ihre grundlegenden Elemente. So wie wir Sonne und Mond als
Polaritaten begreifen, sehe ich mannlich-weiblich als Pole: Sie sind
voneinander verschieden, aber keiner ist besser oder schlechter als
der andere. Das Nicht-Ausgesdhntsein mit der eigenen Weiblichkeit
ist hdufig der Hintergrund vieler Stérungen im Sexualbereich. 'Hei-
lung kann man nur durch die Ausséhnung mit der eigenen Ge-
schlechtsrolle finden, denn sie ist die Voraussetzung, um danach den

gegengeschlechtlichen Pol in sich einmal verwirklichen zu kénnen'.* 3

Bei der Psychoanalytikerin Edith Frank-Rieser bekommen die Genita-
lien grundlegende Funktion in der Erfahrung der Welt. "So bestimmen
doch Erfahrungen mit einer vaginal-klitoridalen Erlebniswelt, Raum-
lichkeit und Zeitlichkeit die weibliche Objektbeziehung und die phalli-
sche Erlebniswelt, Raumlichkeit und Zeitlichkeit die mannliche."®

Wer Familienaufstellung nach Bert Hellinger macht, muss wissen,
dass er von einer naturlichen Ordnung der Geschlechter ausgeht, an
der nicht gerittelt werden darf. "Der Mann muss Mann bleiben, die
Frau muss Frau bleiben. Denn wenn der Mann das Weibliche in sich
zu entwickeln sucht, dann ist das nicht richtig und umgekehrt."’

3 Rhode-Dachser, aa0, S. 145

4 Dethlefsen, Krankheit als Weg 1983, S. 261

5 Rosenkranz, in Frihmann: Frauen und Therapie, 1985, S. 233
5 Frank-Rieser, in Friihmann, aa0O, S. 83

7 psychologie heute 6/95, S. 25
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Sehr verbreitet ist die Vorstellung, dass wir alle mannliche und weibli-
che Anteile besaBen. Diese Vorstellung speist sich ebenfalls aus einer
polaren Geschlechtssymbolik und wir finden sie auch in der Theorie
von Jung mit animus und anima. Auch hier wird festgeschrieben, was
weiblich und was mannlich ist.

Fir die Jungianerin Irene Claremont de Castillejo ist das Ich bei Mann
und Frau maénnlich, die Seele weiblich.® Im Gleichnis von den weisen
Jungfrauen, die das Ol in ihren Lampen fiir den Brautigam bereithal-
ten, sieht sie die Aufgabe der Frau, das Warten, Hegen und Pflegen.
Sie wartet auf die Begegnung mit dem Mann, das Ol symbolisiert die
geistige Weiblichkeit. "Ohne ihr 'Ol' fillt sie der eigenen inneren
Mannlichkeit zum Opfer, sie wird eine ruhelos getriebene Besessene,
die sich in alle moéglichen Aktivitdten stiirzt, und zu der kein Mann in
Beziehung treten kann. Doch wenn es ihr gelingt, das Ol in der Lampe
bereitzuhalten, braucht es nur noch den mannlichen Funken, eine le-
bendige Flamme zu entziinden, die in einer menschlichen Welt
leuchten kann."? "Warten ist ein wesentlicher Teil der weiblichen Psy-
chologie."'® Eine Frau wartet immer.

Die Geschlechterpolaritdt griindet sich auf zwei theoretische Ansatze,
die sich logisch widersprechen. Einmal wird die Polaritat zwischen den
beiden Geschlechtern gedacht. Sie sind polar in Bezug auf Aktivitat
und Passivitat, Denken und Fihlen. Im anderen Fall wird die Polaritat
ins einzelne Individuum verlagert und jeweils dem weiblichen oder
mannlichen Anteil zugeordnet. Dabei entsteht eine Polaritdt zwischen
Ich und Seele, Denken und Fiihlen, Aktivitat und Passivitat, wobei die
andersgeschlechtlichen Anteile als verdrangt gedacht werden und
auch nur begrenzt gelebt werden diirfen. Diese Theorien haben mich
immer sehr befremdet. Ich halte Aktivitdt und Passivitat, Kopf und
Bauch, Seele und Geist fiir zutiefst "menschlich", sowohl Frauen als
auch Manner verfiigen (ber diese Potentiale. Neueste Forschungen
zeigen, dass die Bandbreite verschiedenen Verhaltens bei jedem Ge-
schlecht gréBer ist als der Unterschied von Mittelwerten im Vergleich
beider Geschlechter. Mit den Begriffen von Mannlichkeit und Weib-
lichkeit wird also die Verschiedenheit innerhalb eines Geschlechtes
negiert und das Verhalten normiert. Frauen und Manner mdégen aller-
dings in bestimmten Situationen anders fiihlen, anders denken, und
ihr Denken und Fiihlen mag anders bewertet werden. Aber aufgrund
ihres Menschseins verfligen sie beide sowohl Gber einen Kérper als
auch eine Seele, sie kdénnen sowohl denken als auch fiihlen. Ge-
schlechtermythen vereinfachen nicht nur komplexe Zusammenhange,

8 Claremont de Castillejo, Die Téchter der Penelope, 1986, S. 185
° aa0, S. 57
0 3a0, 5. 193
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sie engen Mdnner und Frauen auch in ihren Méglichkeiten ein und
dienen dazu, die Geschlechterpolaritat weiter fortzuschreiben und die
bestehende Ungleichheit zu tradieren.

Im polaren Denken besteht Differenz ohne Gleichheit, im androzentri-
schen Weltbild Gleichheit ohne Differenz. In ihrem Aufsatz "Abschied
von den Polaritdts-Spekuiationen in der Geschlechterpsychologie"
weist Carola Meier-Seethaler nach, dass das Denken in Polaritaten
Teil unserer patriarchalen Kultur ist. In vorpatriarchaler, matrizentri-
scher Kultur war es (blich, zyklisch zu denken entsprechend den
Rhythmen in der Natur, neben der Zweifaltigkeit im Symbol des
Zickzackbandes gab es auch die Drei-, Vier- und Mehrfaltigkeit. "Im
matrizentrischen Weltbild gab es weder eine geschlechtsgebundene
Gestirnsymbolik noch eine sexistische Natur- oder Tiersymbolik. Son-
ne, Mond und Sterne, Végel, Erd- und Unterweltstiere waren sowohl
Tochter als auch S6hne der GroBen Mutter, und erst die patriarchale
Umbesetzung des Gétterhimmels schuf AusschlieBlichkeiten in der
mann-weiblichen Zuordnung. Dabei ist die neue sexistische Zuord-
nung jedoch niemals wertneutral: Immer ist der mannliche Himmel
ranghoher als die weibliche Erde ..."!!

Fiir die Definition von weiblichen und maénnlichen Eigenschaften wird
in Therapie und Alltagspsychologie, insbesondere in esoterischen
Kreisen sehr gerne das Yin-Yang-Symbol herangezogen. Dabei steht
yin fiir weiblich, yang fiir mannlich, die anderen Bedeutungen sind
den wenigsten bekannt. Die Zuordnung von mannlich und weiblich in
die Yin-Yang Symbolik geschah aber erst nach Konfuzius: Yin steht
dabei fiir Wasser, Erde, Dunkles, Hingebendes, Kaltes, Kontraktion.
Yang fur Geist, Himmel, Helles, Bewegendes, Warmes, Ausdehnung.!?
In diesem polaren Denken ist das Weibliche immer das Gegenteil vom
Mannlichen, und es besteht eine Asymmetrie, wo das Mannliche ho-
her bewertet wird als das Weibliche.

Auch in der Frauenbewegung wurden und werden neue Polaritaten
konstruiert. Namlich dann, wenn dem ganzheitlichen und firsorgli-
chen Weiblichen das instrumentelle und selbstbezogene Mannliche
gegeniibergestellt wird, wenn vom friedfertigen und vom kriegeri-
schen Geschlecht die Rede ist, Moral gegen Macht steht, dann wird
wieder Altes festgeschrieben, und fiir Frauen ergibt sich keine Not-
wendigkeit, daran etwas zu verandern, schlieBlich sind wir doch die
besseren Menschen.'?

11 Meijer-Seethaler, Abschied von den Polaritdts-Spekulationen in der Geschlechter-
psychologie, in: Camenzind Elisabeth u.a., Frauen definieren sich selbst, S. 240

2 Meier-Seethaler, aa0, S. 245

13 Rommelsbacher, Zur Bedeutung von Selbstbestimmung im westlichen Feminis-
mus, in Dokumentation des 20. Frauentherapiekongresses 1997, S. 106
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Als weiteres Beispiel mdchte ich aus der "Wolfsfrau" von Clarissa Pin-
kola Estés zitieren. Hier heiBt es: "Was ich als 'Wolfsfrau' bezeichne,
ist weibliche Urspriinglichkeit schlechthin, und was das im Einzelnen
und individuell gesehen heiBen soll, offenbart sich, wenn eine Frau
bereit ist, die tieferen Geheimnisse ihres eigenen Wesens zu ergriin-
den ... das weibliche Urwissen wartet im Untergrund darauf, wieder
entdeckt und auch von der modernen Frau benutzt zu werden."* Ent-
sprechend finden sich auch auf dem Therapiemarkt Angebote, in de-
nen die Entdeckung der urspriinglichen Weiblichkeit gepriesen wird.

Mein Anliegen ist es, Frauen und Méanner in ihren unterschiedlichen
Lebenszusammenhdngen wahrzunehmen, zu erfassen und zu ermuti-
gen, fern jeder Polaritat das eigene Wahrnehmungs- und Ausdrucks-
spektrum zu entfalten.

Geschlechtertheorie
Im zweiten Teil geht es mir um Geschlechtertheorien, wie sie in den
letzten Jahren in der Frauenforschung entstanden sind.

Geschlechtszuordnungen geschehen zwar nach biologischen Unter-
schieden, das heil3t aber nicht, dass Geschlechterrollen naturgegeben
sind. Allerdings wird in unserer Alltagstheorie von drei Grundannah-
men der Geschlechtszugehorigkeit ausgegangen, namlich: Eindeutig-
keit, Naturhaftigkeit und Unveranderbarkeit. Das heiBt, "Ohne jede
bewusste Uberlegung wird davon ausgegangen, dass jeder Mensch
entweder weiblich oder mannlich sein miisse, was im Umgang er-
kennbar zu sein hat (Eindeutigkeit); dass die Geschlechtszugehdrig-
keit korperlich begriindet sein misse (Naturhaftigkeit) und dass sie
angeboren ist und sich nicht dndern kann (Unverdnderbarkeit)."*
Diese Pramissen gelten nicht fiir alle Kulturen, manche kennen meh-
rere Geschlechter und ein Wechsel von einem zum anderen Ge-
schlecht ist mdglich. Beispielsweise kennen die meisten amerikani-
schen Eingeborenen drei bis fiinf Geschlechter'®. Auch zeigen die
neuesten genetischen und hormonellen Forschungen, dass es auf
biologischer Ebene eine Vielfalt von Geschlechtern gibt.

Daraus ergibt sich, "dass es keine notwendige naturhaft vorgeschrie-
bene Zweigeschlechtlichkeit gibt, sondern nur verschiedene kulturelle
Konstruktionen von Geschlecht".}” Doch in unserem Alltag sind wir es
gewohnt, Menschen ausschlieBlich als Frauen oder Manner, Madchen
oder Jungen zu begegnen. Das Geschlecht eines Menschen ist fur die

4 pinkola Estés, Die Wolfsfrau, 1993, S. 14

5 Hagemann-White, Wir werden nicht zweigeschlechtlich geboren, in: ders
u.a. (Hg.), FrauenMéannerBilder,1988, S. 228

6 Bgdeker in: Beitrdge zur feministischen Theorie und Praxis 49/50, S. 101f

7 Hagemann-White, aaO, S. 230
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Orientierung des alltéglichen Verhaltens grundlegend wichtig. Fehlt
uns diese Information, dann unterstellen wir ein Geschlecht, um
Uberhaupt in Interaktion treten zu kénnen

Ein Beispiel: Stellen Sie sich vor, Sie begegnen einer Bekannten, die
Sie schon langer nicht mehr gesehen haben. Diese ist mit einem Kin-
derwagen unterwegs, in dem ein aufgewecktes Baby mit griinen
Strampelhosen sitzt. Was geschieht? Die meisten Menschen fragen
als Erstes: Was ist es denn?, ehe eine weitere Kommunikation mdog-
lich ist. Welche Bedeutung hat es fiir Ihre Kontaktaufnahme, wenn
Sie das Geschlecht nicht kennen? Das Baby weiB noch nichts von sei-
nem Geschlecht und es ist ihm wahrscheinlich véllig egal. Selbst im
Wartezimmer des Tierarztes musste ich feststellen, dass fiir viele eine
Kontaktaufnahme zu meiner Katze erst maéglich war, als fiir sie deren
Geschlechtszugehdérigkeit geklart war.

Frausein und Mannsein ist nichts Gegebenes, nichts Fixes, sondern es
konstituiert sich in einem Interaktionsprozess mit der symbolischen
Ordnung der Zweigeschlechtigkeit, wie sie in der Welt, in der wir le-
ben, allgegenwadrtig ist. Diese Symbolsysteme sind aber sehr wohl
mit den politischen und 6konomischen Verhdltnissen verwoben. Je
nach Kultur und Zeit unterscheiden sich diese Symbolsysteme, sie
sind also veranderlich. Diese zweigeschlechtliche Ordnungskategorie
weist uns Chancen und Grenzen zu, stellt Bewertungssysteme bereit,
bestimmt unser Denken, Fihlen und Handeln sowie die Teilhabe an
Herrschaft und materiellen Ressourcen. Die Aneignung dieser symbo-
lischen Ordnung der Zweigeschlechtlichkeit bedeutet, sich selbst darin
zu orten, was als Voraussetzung von Identitat Gberhaupt gesehen
wird. Die eigene Verortung geschieht in der Aneignung und Ableh-
nung von Symbolen. Wir kénnen "die eigene Mitwirkung bei der Kon-
struktion von Zweigeschlechtigkeit weder aussetzen noch unterlas-
sen".'® Es ist eben nicht dasselbe, wenn eine Frau und ein Mann das
Gleiche tun, ihr Tun unterliegt unterschiedlichen BewertungsmafBsta-
ben und wird auch von ihnen selbst anders erfahren und verarbeitet.
Beispiel: Mann mit Kinderwagen, Frau im Blaumann.

Nach Hagemann-White ist "das Geschlecht nicht etwas, was wir 'ha-
ben' oder 'sind', sondern etwas, was wir tun. Begleitend und verwo-
ben mit unserem taglichen Handeln, unserem Umgang mit uns selbst
und mit anderen, stellen wir - meist unbewusst und selbstverstand-
lich, daher umso wirksamer - eine Ordnung der Geschlechtszugehé-
rigkeit her''®, d.h. jede AuBerung, Handlung und soziale Aktivitdt hat
eine geschlechtliche Bedeutung.

18 Hagemann-White, Die Konstrukteure des Geschlechts auf frischer Tat ertappen?
in Feministische Studien, 2/93., S. 71
9 3a0, S. 68f
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Judith Butler spricht in diesem Zusammenhang von doing-gender. Im
Englischen haben wir fiir Geschlecht die beiden Begriffe sex und gen-
der. Sex meint den anatomischen Kérper und gender die geschlechts-
spezifische Rollenzuschreibung; gender ist dabei ausschlieBlich ein
kulturelles Konstrukt. Ist gender dann etwas, was nach Belieben ver-
andert werden kann, wie Judith Butler meint, oder sind diese Mdg-
lichkeiten nicht nur in einem subkulturellen Rahmen praktizierbar?

Ich denke, doing-gender ist ein interaktiver Vorgang, der Spielrdume
hat, in dem auch Spielregeln Gberschritten werden kénnen. Doch bei
der Herstellung von Geschlecht sind wir ganz unabdingbar auf die
Mitwirkung unserer Gegeniiber angewiesen und die mit ihnen unbe-
wusst geteilte Alltagstheorie des Geschlechts sowie die sozio-
6konomischen Bedingungen. Identitdt ohne Geschlechtszugehérigkeit
ist in unserer Kultur nicht mdglich, d.h. ein Mensch tritt immer als
Mann oder Frau auf. Wo dies nicht klar ist, sind diese Menschen, aber
auch ihre Umwelt bemiiht, eine Zuordnung zu erreichen. Transsexu-
elle verwirren die bindre Ordnung und stellen auch die Geschlechts-
identitat der anderen in Frage, denn wir nehmen nicht nur Frauen
und Manner wahr, sondern unterscheiden dabei auch immer in gleich
und verschieden. Diese Orientierung wird von Transsexuellen in Frage
gestellt.

Bedeutung fiir die Therapie

1. Far die therapeutische Beziehung erscheint es mir wichtig, sich der
Geschlechterdifferenz bewusst zu sein. Was heiBt es fiir mich und
die Klientin, den Klienten, dass ich eine Frau bin, und dass sie eine
Frau oder er ein Mann ist?

2. Wie sieht sich die Klientin als Frau, welche Botschaften aus ihrer
Familie kennt sie, die das Geschlechterverhaltnis bestimmen, und
wie wirkt sich das auf ihr Leben aus? Denken in Geschlechterpola-
ritaten heiBt, was mannlich ist, kann nicht weiblich sein. Dies
bringt Frauen immer wieder in unlésbare Widerspriiche. Z.B. die
Botschaft, eine Frau hat fiir Mann und Kinder da zu sein, kollidiert
mit dem Appell, sei beruflich erfolgreich! Dies kann dazu fiihren,
dass sich eine Frau beiden Botschaften verweigert, um dem Iden-
titdtskonflikt zu entgehen, dabei aber sehr unglicklich ist. Ge-
schlechterpolaritdten miissen transparent gemacht werden, um
dann gemeinsam zu erarbeiten, was sich die einzelne Frau
wiinscht. Es geht nicht um die Frage: "was ist das Wesen der
Frau? Was ist Weiblichkeit?" sondern: "Was wiinsche und erstrebe
ich, eine Frau, was bedeutet mein Wunsch und mein Streben fir
mich und fir andere Frauen? Wie bringe ich meine Wiinsche in die
Welt? Was tue ich?"®°

20 Giinter, Weibliche Autoritét, Freiheit und Geschlechterdifferenz, S. 18
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3. Identitdt entsteht nach Petzold in der Interaktion mit anderen,
durch Identifikation (Selbstbild) und Identifizierung (Fremdbild),
deren Bewertung und Verinnerlichung. Dieser Identitatsprozess
dauert ein Leben lang. Identitat fiir Frauen bedeutet in weit hohe-
rem MaBe auch Diskrepanzen auszuhalten zwischen Fremdbild und
Selbstbild. Nach Briickner miissen Frauen lernen, mit dem Ein-
druck und Gefiihl der Deplaziertheit umzugehen.? Geschlechtliche
Identitat ist eine variable GréBe und fiir jede Frau hat sie individu-
ell eine andere Geschichte und eine andere Bedeutung. Dies in der
Therapie immer wieder herauszuarbeiten, in einen Dialog zu ge-
hen, sich zu verstandigen, Mannlichkeits- und Weiblichkeitsmythen
zu entlarven, die kulturelle Konstruktion von Geschlecht zu ver-
deutlichen, eigene Vorstellungen und Wiinsche von Frausein zu
formulieren, weibliche Vorbilder zu suchen (Identifikation), ist ein
spannender Prozess. Dieser kann auch Schmerzhaftes, Krankendes
zu Tage fordern und manchmal durchaus amusant sein.
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