Waltraud Stolben, Hilaria Supa
Heilkundige, Krdutertinkturen und Selbstorganisation
Erfahrungen mit traditioneller Medizin in Peru?

"Wir missen die alte Heilkunst wiedererlernen, um uns selbst zu hel-

fen, wir kénnen nicht darauf warten, dass ein Arzt kommt, um uns zu
heilen."

Diese Erkenntnis wurde ausgesprochen von Hilaria Supa Huaman,
einer 39 jahrigen Campesina aus den peruanischen Anden. Sie erklart
uns den Beginn der Gesundheitskurse in den drei benachbarten Bau-
erndorfgemeinschaften Huayllagocga, Chagepay und K'anaqchimpa,
die im Distrikt Huarocondo liegen, was zum Department der alten In-
kahauptstadt Cusco gehdrt. Weiter erzahlt uns Hilaria einige Hinter-
grinde ihrer Initiative, die Frauen ihrer Provinz im Thema Gesundheit
zu schulen:

Friher gab es in jeder Dorfgemeinschaft Heilerinnen und Geburts-
helferinnen und die Campesinos wussten sich bei den (iblichsten
Krankheiten selbst zu helfen. Heute ist das anders. Viele alte Heil-
kundige sind gestorben und haben ihre Kenntnisse aus mangelndem
Interesse bei der jungen Generation oder aus Scham und Furcht vor
Repression nicht weitergegeben. Diejenigen, die heute noch etwas
Uber traditionelle Medizin wissen, praktizieren meist versteckt und
das Gesundheitsministerium hat ganze Programme organisiert, um
die traditionellen Heilerinnen zu ersetzen oder, wo dies nicht ging, sie
"umzuschulen".

Die staatlichen Krankenstationen, die es mittlerweile in jedem Distrikt
gibt, und die nach européischen, schulmedizinischen Methoden ar-
beiten, sind aus verschiedenen Griinden kein Ersatz fiir das traditio-
nelle Gesundheitssystem:

1. Die Krankenstationen sind von vielen Comunidades aus nur in
mehrstindigem FuBmarsch zu erreichen.
2. Die Kosten der Behandlung sind eine groBe finanzielle Belastung
fur die bauerlichen Familien.
3. Das Personal der Krankenstationen spricht Spanisch, viele Patien-
tInnen aber ausschlieBlich Quechua.
. Der Umgang mit den Campesinos ist oft erniedrigend.
. Vom Gesundheitspersonal werden oft sehr starke Medikamente
(z.B. Antibiotika und Schmerzmittel) verschrieben, die von den
PatientInnen nicht sachgemaB eingenommen werden kénnen (z.B.
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von AnalphabetInnen). Auf die Nebenwirkungen wird dabei keine
Ricksicht genommen.

6. Die Weltanschauung der Andenbevélkerung, und damit die Auffas-

sung von Gesundheit und Krankheit, ist so verschieden von der
der Schulmedizin, dass die PatientInnen oft auf Unverstandnis bei
den ArztInnen stoBen und die ArztInnen in vielen Féllen nicht hel-
fen konnen.

7. Die traditionellen HeilerInnen kiimmern sich nicht nur um die Ge-
sundheit der Menschen, sondern auch um das Wohlbefinden der
Mutter Erde und aller spiritueller Wesen der Natur, die eine gute
Ernte und ein gesundes harmonisches Leben ermdglichen.

Durch die allméhliche Beseitigung der traditionellen HeilerInnen wird
ganz bewusst eine totale Abhangigkeit der Bevdlkerung vom staatli-
chen Gesundheitssystem geschaffen. Die Auswirkungen dieser Ab-
héngigkeit wurden in den vergangenen Jahren ganz deutlich, als die
Regierung Sterilisierungskampagnen an indigenen Frauen durchfiihr-
te, um das Bevoélkerungswachstum zu stoppen. In den Orten, wo die
traditionellen HeilerInnen ihre Position verloren haben und die Frauen
auf die staatlichen Krankenstationen angewiesen sind, war die Zahl
der Frauen, die sich durch Drohungen wie "Wenn du nicht mit-
kommst, dann brauchst du dich hier nicht mehr blicken zu lassen,
wenn dein Kind krank ist", zur Sterilisation zwingen lieBen viel héher,
als in Orten, wo die Frauen sagen konnten: "Wenn ihr uns nicht hel-
fen wollt, dann helfen wir uns eben selbst." Tausende von Frauen, die
wegen einer Krankheit oder um ihr Kind behandeln zu lassen, in die
Krankenstationen gegangen waren, wurden so "ganz nebenbei" steri-
lisiert, ohne groB gefragt zu werden.

Alternativen sind dringend erforderlich:

1. Die traditionellen HeilerInnen und Geburtshelferinnen missen in
ihrer Position gestarkt und fortgebildet werden, um ihre Kenntnis-
se zu vervollstandigen.

2. Die traditionellen Heilkenntnisse sind zu erhalten, entweder wieder
neu zu erlernen oder zu verbreiten, z.B. der Umgang mit Heil-
pflanzen.

3. Der traditionelle Umgang mit Heilpflanzen muss durch wissen-
schaftliche Untersuchungen gestdrkt werden (z.B. iber die In-
haltsstoffe der Pflanzen).

4. Man sollte méglichst vielen Indigenas Hilfe zur Selbsthilfe durch
Fortbildungen erméglichen, damit sie sich bei den am haufigsten
vorkommenden Krankheiten (wie z.B. Durchfall, Atemwegserkran-
kungen und Hautkrankheiten) zu helfen wissen.
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5. Die Position der Frauen ist zu starken, da sie von jeher fiir die Ge-
sundheit ihrer Familie zustandig sind; ihre Kenntnissen sind zu er-
weitern, ihr Selbstbewusstsein und ihre aktive Beteiligung zu for-
dern.

All diese Ziele zu verwirklichen wére eine groBe, aber wichtige Aufga-

be fir die Zukunft.

Hilaria, die nach 20 Jahren Arthritis am ganzen Kérper schwer behin-
dert ist und die es nach einer Kindheit und Jugendzeit voller Miss-
handlungen, Schicksalsschlagen, Hunger-und harter Arbeit geschafft
hat, innerlich zu wachsen und Konsequenzen zu ziehen, ist das Wohl-
befinden und die Zukunft der Madchen und Frauen ein besonderes
Anliegen. Sie hat die Punkte zwei, vier und fiinf beim Schopfe gepackt
und ihr bewundernswertes Talent und ihre jahrelange Erfahrung in
der Frauenorganisationsarbeit eingesetzt, um diese Ziele zu verwirkli-
chen.

Im Jahr 1996, als Hilaria Leiterin der Foderation der Bauerinnen der
Provinz Anta (FEMCA) war, schloss sie einen Vertrag mit der von ei-
ner deutschen Privatinitiative unterstiitzten Institution "Zentrum fir
Andenmedizin (CMA)", die sowohl geschultes Personal als auch Mate-
rial flr Fortbildungen mit den Frauen in den Comunidades der Provinz
Anta zur Verfligung stellten. Die Unterstlitzung durch den Weltge-
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bettag der Frauen machte die Durchfiihrung von Fortbildungen bis
zum Mai 1998 mdglich. Die Themen der Kurse wahlten die Teilneh-
merinnen je nach ihren Bedlirfnissen selbst:

zum Beispiel

Frauenkrankheiten

Atemwegserkrankungen

Geburtshilfe

Hauterkrankungen

Sammeln und Anbau von Heilkrdutern

dkologischer Anbau der Lebensmittel

Gewalt gegen Frauen

Herstellung von Heilsalben, Hustenséaften und Tinkturen

Als Hilaria 1998 ihr Amt als Leiterin der FEMCA abgab und der Vertrag
mit dem CMA zu Ende ging, gaben die Frauen der drei genannten
Dorfgemeinschaften den AnstoB zur Weiterarbeit. Der Grundstein war
gelegt, das Interesse bei immer mehr Frauen geweckt und die ersten
Erfolge erzielt. Da wollten die Frauen nicht auf halber Strecke stehen
bleiben. Diesmal waren es Sozialpdadagogikstudentinnen der FH Co-
burg, die im Marz 1999 durch ihre Unterstiitzung die Weiterarbeit
moglich machten.

Inzwischen haben sich die Frauen der drei genannten Dorfgemein-
schaften in einem Zentralkomitee zusammengeschlossen und organi-
sieren mit Hilarias Hilfe die Fortbildungen in ihrem Bereich. Die Her-
stellung der Heilsalben und Tinkturen beispielsweise wurde immer
wieder geibt, so dass ein Grossteil der Frauen diese Kunst bereits
beherrscht. Da die meisten Teilnehmerinnen Analphabetinnen sind,
ist die stete Wiederholung die beste Mdglichkeit zur Verinnerlichung
des Gelernten. Das Komitee hat sich bereits die Ausriistung ange-
schafft: Topfe in verschiedenen GréBen, Trichter, Sieb etc., die den
Frauen auf Anfrage ausgeliehen werden. Die Zutaten bringen die
Frauen selbst mit:
e getrocknetes Schafsfett als Salbengrundlage
e Tontdpfchen zum Abfiillen der fertigen Salben
e trockene Maisstriinke zum VerschlieBen der Toépfchen
o die entsprechenden Heilkrauter:
* fiir die Hustensalbe wéaren das Eukalyptusblatter
* fiir die Krétzesalbe Markhu, Zypressenblatter, Mufa, u.a.
* fir die Rheumasalbe, die ibrigens auch hervorragend bei bei
Prellungen, Verstauchungen und Muskelkater hilft:
Ch'iri Ch'iri, Yawar Ch'onga, Maich'a Coca, Ruda und viele
andere, bis zu 20 Krauter, die nicht nur eines bestimmten
Wirkstoffes wegen gewéahlt werden, sondern auch wegen ihres
schiitzenden oder heilenden Einflusses auf negative Energien
aus der Natur.
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So einfach wie die Zutaten ist auch die Zubereitung:

Das Fett wird im Wasserbad erhitzt bis es flissig ist. Dann werden die
Krauter mit der Hand kleingezupft (nicht mit dem Messer kleinge-
schnitten), dazugegeben und unter stédndigem Rithren mdéglichst hei
gehalten. Wenn die Krauter eine gelbliche Farbe bekommen haben
und das Fett griin geworden ist (ca. nach einer halben Stunde) wird
die Masse durchgesiebt und in - die vorbereiteten GeféBe gefillt, die
erst nach dem Erkalten verschlossen werden.

Dieser kleine Schritt auf dem groBen Weg zur Verbesserung des Ge-
sundheitssystems in Peru ist ein lebendiges Beispiel dafiir, wie sich im
Kleinen oft Bedeutendes erreichen l&sst.






