Estrategias
de sobrevivencia
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Vasana [ omeathong

El mundo no se ha enterado aun de nuestros
problemas. .

La Asociacion delas Mujeres Kachin (AMK) es una organizacidn autéciona
quefuefundada en 1977 porlas mujeres del Estado Kachin. Actualiments
gxisten grganizaciones locales en todo &l territorio Kachin gue ha sido
liberado, |as cualés se extienden hasta el nivel de las aldeas.

En el momenta en que s& cred 1a Asociagion de Mujeres Kachin, la
administracidn de todas las "areas liberadas” (las &reas que han sido
libsradas del gobisrno cantral y que pasan a ser administradas por |a
Organizacion K10} estaba en manas de la KIG. La KIO tenia muchas
obligaciones ¥ habia descuidada un poco las necesidades de las mujeres
¥ de los nifios dehido a cuestiones politicas y militares mas urgentes.
Puaste que el territorio Kachin y por cierto, Burmania en general se
ancontraban y siguen sumergidos en un estado de querra civil, s
carecia y e sigue careciendo de muchas necesidades basicas {tales
como el suministro de agua limpia, sisterna de salud, educacion primaria
etc.) de la poblacian. Las asposas de los lldsres de la KIO se disron
cuenta de este problema y decidieran farmar la Asociacion de Mujerss
Kachin para ocuparse de las necesidadses de las mujeres civiles y sus
familias. Al principio, la AMK fué creada para fomentar la solidaridad
enire [as mujeres del territorio Kachin, para alentarlas en |3 produceion
de productos de artesania, para mantener viva la cultura tradicional
Kachin y darles apoyo al enfrentarse a log problemas tipicos de las
MUjeres cUyoDs esposes estan ausantes, sobra todo en lo Que concarnla
al cuidade de |la salud de |a tamilia y al bienestar en general. Las
prigridades de la AMK se extendisron rapidaments al incluir ei cuidado
de los huérfanos, ayuda a las vindas v a las personas incapacitadas y
cuando era necesario, la ayuda a aguellos cuyas vidas habian side
destruidas por la guerra civil persistente, como por elemple a las
personas desplazadas o refugiadas,

La AMK tiene una Comisidn Central (CC) compuesta de 19 mujeras. La
Comisidn Central trata de reunirse cada tres meses. Elugar de reunidn
se alige segun |a convenencia de todas sus miembros. Una vez que ha
sico decidido un plan de accidn, las diferentes miembros de la CC y sUS
ayudanies 52 ponen en caming hacia las diferentes aldeas y campos de
rafugiados para poner en marcha lo acordada.
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Debicdo at hecho de gue estas mujeres san las eposas de 1os liderss,
estas gozan de una autoridad considerable aungue personalments no
estén involucradas en los asuntos de gobierno. A nivel de |as aldeas, las
miembros de la AMK que son responsables de tomar desiciones, son
normalments las esposas de los jefes delas aldeas 0 mujeres que gozan
de un cierto grade de educacién y gjercen alguna profesion tales como
masstras de escuslas, enfermeras o cualquisr otva profesién. Estas
mujeres que trabajan a nivel de las aldsas, desempefan &l papal de
mediadoras. Ellas sonlas responsables de organizar alas mujeres delas
aldeas para que atiendan a las reuniones, ademés, deben hacer una
evaluacion de o que se necesita y distribuir los suministros de socorro
donde sean necesarios. Aparte de eso, por lo menes al inicic de un
proyecto nueva.se les incluye £n la implementacidn del mismo.

Mo contamos con estructuras fisicas u oficinas permanentes. Nuestro
trabaja se desarralla enlos hogares de las migmbros de la AMK y cuando
es necasaria también podemos utilizar las instalaciones del OIK. Mos
comunicamos las unas con las otras por medio de cartas qus enviamos
con las personas que viajan de una drea particular a la otra, y de ser
necesaria, nos servimos de los mensajeros oficiales de la OlK. Puesto
que las distancias a cubrir son muy largas y el inico medio de transporte
£s 8 pie, la cogmunicacion , asi como tambien el desarmollo de nuestras
actividades gs muy lenta. Para toda 52 necesita muchg tiempo. Mo
ohstante, hemos aprendidg a tener paciencia, y de una manera u atra
lograrmos hacer casi tode lo que nos proponamas. Sinembargo, algunos
proyectos, par mas importantas 0 necesarios que sean, no $s pusdan
realizar bajo las circunstancias actuales, por eso, aforamos que legue
el dia que en nuestro pais vuelva a reinar la paz.

Desde el primgr momento nps dimos cuenta que iba a ser necesario
consequir alguna fusnte de fondos para la AMK, si 85 que queriamos
ayudar a la gents desde un punio de vista material. Decidimos que
teniamos gue organizar alguna clase de proyectos gue generaran
ingreges para, de esta manera, poder abtener dinero. Las ganancias da
dichos prayectosirfan directamente a la AME. Intentamos muchas cosas
distintas, algunas de elias nos dieron buenos resultados y otras na. Un
provecto gue tuvo exito fue la venta de naranjas y otras frutas. Erapasible
samprar la fruta al por mayor ¥ luego venderla en los pueblos al precio
del mercado. Las mujeres que participaron en estas empresas donaron
sutigmpo sinrecibir remuneracidn alguna. También arganizamog bazarss
y mercados de pulgas para ofrecer productos de artesania hechos por
las mismas mujeres que los vendian. A ellas se les asignaba una parte
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de las ganancias logradas. Muchas veces nuestras mujeres ponian
pegquencs pussios en Areas rmuy transitadas donde vendian fideos y
tallarines. El fondo de la AMK recibia |as ganancias de la venta de las
fidecs y tallarines. Aparie de estés metodos, fambién tratamos de
consequir donaciones caritativas de personas de vivian en el territorio
Kachin. Fué increiblements aentarnecador ver gue, atin cuando todos
estaban pasando por dificultades econémicas, muchas personas sintisron
compasidn porlos refugizdes que andaban huyendo del ejército birmano
y dieron o poco que pudisron.

La AMK golabora muy estrechaments con la Gomisidn da Ayuda para
Refugiades Kachin y con ramas civiles de la organizacién QIK {tales
como las Secretarias de Educacion y de Salubridad). De ser posibla,
utilizamos lainfrastructura y &l perscnal de estas organizaciones, pero no
estamos ni atadas ni limitadas por ellas, 5ino que tenemos una gran
libertad para llevar a cabo nuestras propias actividades. Tal vez este
aspecto sea nusstro punto mas fuerte. Una gran debilidad es que no
contamos con conocimientos ni experiencia profesional. Se nos ha
exclufde a tal grado del resto dal munde que ni siquiera sabemas que
recursos (tales como manuales de antrenamiento, directivas, libros de
orientacion etc.) estan a nuestra disposicién para incluirlos en nuestros
estuerzos.

A pesar de todas estas limitaciones estarmnos tratando con muchas cosas
distintas de generar la esperanza y [a estabilidad que tanto se negesitan,
Permitanme compartir con ustedes aigunas de las actividades espécificas
gue ha desarrollago la AMK,

Los recursos de la AMK se utilizan de muchas farmas distintas. Una de
ellas es la de proveer puesios de apredizaje para fos veteranos o fos
civiles qua han perdido los brazos o [ag piemas como resultado da la
guerra, con &l fin de qus aprendan algun oficic y asi estén mejor
capacitados para mejorar sus ingresos. Hemos constatado gue tignen
gran habilidad para producir obietos de artesanin tales como gl tejido ds
canastas de juncode Indias y otras fibras que provienende lajungla. Esto
es muy bueno porque las canastas son los Gnicos recipientes que se
utilizan para acarrear cosas pesadas o para fines de almacenamiento.
Por es0, todas las personas tienen que comprarlas. De esta forma, con
la venta de estos objetos de uso practico, las personas incapacitadas
tisnen 1a posibilidad de ganar algin dinero de manera reguiar.
Ademas, al colaborar con los dirigentss Kachin, la AMK ha podido
contribuir en la mejora de 105 sarvicios bisicos para la pablacion, sobra
todo para las personas gque viven en aldeas lgjanas. La AMK ha
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desempefiado un papel primordial en los censas de poblacién, asi como
fambien en los sondees para evaluar las necesidades de la gente. Toda
astainformacidn es transmitida 2 los dirigentss Kachin, Hemas ayudado
aidentificar dreas/aldeas que necesitaban jardines deinfantas y escualas
primarias; hemos ayudado a supervisar estos establecimientos; hemos
cantribuido a identificar fas aldeas gue necesitaban unidades maviles de
salubridad; hemos ayudade a arganizar a los miembros de las aldeas
para lograr un tratamiento mas eficaz cuando llegan las unidades
méviles de salubridad. También nos hemoes ccupado en identificar las
casas de familia donde temporalmente se necesitaban materiales de
primera necesidad {comida, ropa), asistencia, etc. Ademas,
frecueniaments se nos ha censiderado como un servicio de referencia
para familias necesitadas.

Los atros programag de ayuda que realiza la AMK ingluyen:

— Laenzefianza de curses de costura para mujeres refugiadas o
desplazadas.

- La colacacion de nifios huérfanas y la ayuda maisrial parcial a lag
familias gue aceptan nifins huérfanos y los cuidan.

— Subsidios para los ingresos de mujeres que tignen muchas niios y no
tiznen dingro para mantenerse ROIUE SUS BSPOSOS S8 gncuentran
ausentes o han perdido la vida.

— Distnbucian de arroz y medicinas para las personas desplazadas que
acaban de llegar.

Las mujeres Kachin han asumido estas responsabilidades adicionales a
pasar del heche de tener muchisimo que hacer en su vidas cotidianas.
Algunas de ustedes se podran imaginar [o que significa vivir en una zang
azptada por |a guerra, teniendn que estar siempre listas para huir a
aldeas que carecen de instalaciones sanitarias,agua corrients,
glactricidad, fisndas o lugares donde se puedan comprar ariculos
basicos o de comida, donde no hay combustible adacuado para la
calefaccion o para cocinar, Aldeas donda cualguisr tarea - cocinar, [avar,
consequir lefia para la lumbre, busear articulos de comida, cuidar a los
nifios ¥ a las personas de edad avanzada -, toma muchisimg tiempo ¥
significa trabaijo fisico ardug y gran tansidn emaocional. Las mujeres en
esta situacidn no cuentan con ninguna comodidad asi que cuando
termina el dia se encuentran absclutamente exhaustas ¥ abrumadas.

Debido a nuestro aislamignto extremo, 2l munde no se ha enterado agn

de nuestros problernas. Madie sabe tampoco de nuastros esfuerzos por

solucionarlos. Como consecuenciade estn, |a AMK ha realizadg su labor
sdlo gracias a la generosidad de 1a gante Kachin misma y por media de
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actividades locales para recolectar fondos, coma mencione antes, Esto
hia significado una carga extrema para la pebilacién, puesto que todaslas
familias, aon las que no han sido desplazadas pasan por grandes
dificultades para cubrir sus necesidades diarias.

La gente Kachin se compons de distintos gnupes étnicos. Estos grupos
san los Jingpaw, Rawang, Lisu, Atzi, Lashi y Maru. Cada uno de estos
grupes habla un idioma diferente, pero todos estos idiomas se puedsn
clasificar dentra del grupo linguistico tibeta-birmane, Estos grupos viven
dentra de las fronteras del estado Kachin, que es el que estd mas al norie
da Birmania. En el eatado Kachin también viven personas Shan, E!wrnanas
Magasy Chinas. Elesiado Kachincolinda al este con laprovineia Yu nnaj
de la Repoblica Popular China ¥ al norte con Tibet. Al aeste furma
frontera con la India, v al sur con Birmania Central. El 4rea total del
territorio Kachin abarca aproximadamente 48 308 millas cuadradas y 58
caleula que tiens 2 millones de habitantes. La mayor parte del territorio
Kachin esté cubierto por hermosas pero esgabrosas montanas y junglas
gue estan repletas de animales salvajes y una gran multidud de insectos.
Hay genta Kachin viviendo en China, India ¥ algunos viven hastaen |a
parte norte de Tailandia, aparte de los gue viven en el norte del Estado
Shan y giros estades gue estan dentrg de la Unidn Birmana.,

En 1248, la gente da Birmania, junto con muchas otras nacicnes del
mundo gue eran colonias, recibid su independsncia de Gran Bretana. La
nueva nacidn iba a ser una Unidn de estados y gentes gue antes habian
estadoseparados. Un afio despuds de ladeclaracidndelaindependencia
y del establecimiento de [a Unién de Birmania, se pusc claramants de
manifiesto que el gobierna central ne iba a permitir la autonomia regional
y &tnica, como habia sido acordado originalmente. Por cierto, el gabierno
central oprimid violentamenie a ciertos grupos étnicos & impuso politicas
abisrtamenta discriminatorias contra la mayoria, sl no todas las étnias
que no efan birmanas. Adamds, el gabisrno fracasd en la promocion de
un desarrolle igualitario para todas las regicnes del pais. Coma resultado
de la actitud y las peliticas del golieme, fos grupoes étnices que No eran
hirmmanos, comenzaron a sentirse privados de sus derechos civiles.
Cuandp las conversaciones diplométicas fracasaron, algunos grupos
étnicos comenzaren & fomar movimientos separatisias armados.

Los Kachin trataron de permanecer en |a Unidn hasta 1962 a pesar de
que sl gokriarno central les hakia privade de muchos de sus derechos 'y
libertades civiles. En 1962 el General Me Win dirigid un golpe de Estado
gue convirtid la existencia en el pais Birmano en una verdadera pesadilla.
En aquel moments, los lideres Kachin creysron que era convenignie
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separarse también sllos de la Linidn. La meta era alcanzar la autoniom/a,
laantodeterminacion, y los mismos derechos y oportunidades ecandmicos,
aducatives, politicos, legales, iinguistices, sociales y culturales. Las
gentes Kachin tambieén querian la oporiunidad ds desarrollar y sacar
beneficio da |a riqueza de los recursos naturales ds su tierra natal, para
de este mode pedsr mejorar su calidad de vida.
La Grganizacidn para la Independencia Kachin (01K} dirige sl movimienta
deresistencia. Elbraze militar de la OlK es & Ejéreito para la Independencia
- Kachinn {AlK). Los grupos OIK/AIK son miembros de numerosas
organizaciones de oposicion nacionales, tales como el Frente Demdéaratico
Nacional y la Alianza Demdcratica de Birmania{ADB).
Hasta hoy en dia, ia gente del territorio Kachin ne ha logrado hacer
realidad su gran suefio y la guerra civil sigue azotando inconteniblements
Ia region. Miles de personas han perdido |a vida, han sidg gelpeadas,
torturadas o heridas futimente. Un sin nomero ds aldeas han sido
saqueadas y luego destuidas por el Ejéreito Birmane. Los campos de
personas civiles inocentes han sido sembrados con minas terrestres o
quamades y los alimentos gue tenian almacenadas han sido destruidos,
Con la devaluacidn de la moneda nacional y la negativa de compensar
a la gente, miles de persenas perdieron los ahorros de toda una vida de
sacrificio. A generaciones enteras de nifios se les ha negado
sistematicamente cualquier oportunidad educativa. A la gente se le ha
restringido su derecho de vigjar y se le ha privade del derecho a la libre
asociacion. Lasfamilias han sido separadas y los nifios se han convertide
&n huerfanos. La vida de casi cada persona se ha visto afectada en
diferentes formas per esta situacién. Todo este sufrimiento ha sido el
resultado directo da |a opresidén militar dal gobierng v del chauvinismo
bifmano contra lag étnias.
La Asociazion de Mujeres Kachin trabaja pues, en ests amblente de
guerra civil, da opresién politica v legal, de privacion ecendmica, de
discriminacidn religiosa, lingistica, educativa y cultural y de aislamiento
geografico para lograr darles alas mujeres y a sus familias una sensacién
de espsranza y estabilidad.
Mo obstante desde 1989, nosotras, las miembros de la AMK hemos
logrado hacer algunos contactos fusra del pals. Por medio de sstos
contactos, hemos rectbido fondos extemos para algunos de auestros
proyectes humanitarios. Por cierto que un grupo de mujeres alemanas
{Miembros de la Comisién Alemana - E! Dia de la Mujer para la Oracién)
ha side sl primer y Unico grupo extranjerc en ayudar a la Asociacién de
Mujeres Kachin.



Hay cuatro proyectos que sste grupo de mujeres alemanas esta apoyando
y gue la AMK desarrolla para el pueble de refugiados Kachin a I largo
de la fromera birmano-china.
El grupe de refugiados en cuestién se compong de aproximadamente
6,000 mujeres y nifias. Log servicios que estamos poniendo a su
disposicion son los siguientes:
1. Un Programa de Guarderia Infantit y Kindergarten/cuidado el dia
entero
2_Un Pragrama de salubridad maternal e infantil
3. Un Proyacto generador de ingresos y la construccion de cabanas -
4, Un Programa de rehabilitacion para las personas incapacitadas |
La Asociacion de Mujeres Kachin y los demas grupos Kachin tienen
muchas dificultades porque se encuentran muy aislados. A los experios
extranjeros les es casi impasible venir a prestarnos ayuda técnicaen la
implsmentacidn da los proyectos y nosotrassolas, sinasistencia, tenemas
MUy pOCa eXperiencia y pocos conocimientos en este campo. Sin
embargo, no pademos sentarnos con los brazos cruzados y ohservar el
sufrimianto de nuestras hermanas.
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